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内容概要

现在关于青年思想修养的书籍比比皆是，大有目不瑕接之感。
民族出版社最近出版的《55罐超越自我的心灵鸡汤》一书非常具有新意。
此书一扫过去的说教方式，完全没有教训人的口吻，而是用慢火长时间地煨出一罐罐味道鲜美、营养
丰富的鸡汤，此鸡汤不是让你喝，而是你看了以后，不由自主地想喝下去。
以此来滋养饥渴的心灵。
 　　人是自然界思维最为复杂，情感最为丰富的动物。
比如说：“老婆的一句话，改变了先生的一生”一句话，一个眼神，没准就能决定一个人的一生的命
运。
这样的例子还少吗？
当然一切在我。
只有内因起了作用，发展变化才有可能。
对那些心灵封闭，心若死灰的人来说，再热烈的语言也燃不起他们的心中之火。
人，这个上帝（大自然）创造出来的精灵，天生具有两面性，就像人只要站在阳光下就会有影子一样
。
缺点和优点是与生俱来的。
每一个人都没有必要为自己的缺点苦恼甚至自卑。
作者史文森先生在自序中说道：勇敢地把自己的缺点“秀”出来。
不要太在意自己的缺点，应着力挖掘和发扬自己的优点。
在每个人身上，其实都有或大或小的成功的体验和“秘诀”为什么去羡慕别人的成功呢？
这大概就是本书的“书眼”和“关键词”吧。
     本书由六辑55篇短文组成。
每辑卷首和篇首都有一段至理名言。
其出处来自世界著名的 大哲学家、文学家、政治家、诗人。
读起来让人寻味，催人奋进。
     古罗马大哲学家奥理略曾经说过：“人的一生，是由他的想法创造而成。
当我们抱着幸福快乐的思想时，就会过得幸福和快乐。
”许多个性坚强的伟人，他们成功的秘诀就是：不管遭遇到什么艰险的逆境，决不让自己的心里滋生
出丝毫的阴影。
因此，他们才能渡越人生的苦海，到达幸福的彼岸。
曾经叱咤风云的拿破仑，当他兵败滑铁卢，被放逐到圣哈勒拿之后，曾经相当感慨的说：“我的一生
当中，连六天的幸福日子都未曾有过。
”但是，天生又聋又盲，受尽人世折磨的海伦。
凯勒，经过不断奋斗后却说：“我已经感觉出人生是何等的美好。
”这就是心念不同所致。
其实拿破仑当可自慰与自豪，因为他毕竟完成了他自己想做的事。
而不要在意自己的结局如何。
因为历史是不与成败论英雄的，你能否认项羽不是英雄吗？
你也不会不认为诸葛亮是豪杰吧？
     俄国大文豪高尔基在《时钟》一书中勉励世人说：“让整个一生都在追求中度过吧，如此一来，你
在这一生里，必定会拥有许多美好的时光。
”在今天这个瞬息万变的时代，每一个人都忙碌不堪，不能完成自己内心想做的事情，因此不得不放
弃自己的许多想法。
但是，世界上也有许多人，却凭着自己的决心与毅力，像卫尔弗列。
科亨一样，每天腾出一个小时来弥补自己的缺憾。
千万不要用抽不出时间做借口，让你尚未完成的的愿望成为一生的遗憾。
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千万要记住，只要有决心，一切都还来得及。
     人这一生，会遇到很多困难和敌人。
正像亚里士多德所说：“克服自己欲望的人，比征服敌人的人更为勇敢。
因为，最艰难的胜利，就是战胜自己的胜利。
”人的欲望即是人类前进的动力之王，又是有些人葬送自己的万恶之源。
真正的、勇敢的人是能够驾驭自己欲望的人。
本书的封面罗列了下面一些经典之言：可以输给别人，不能输给自己；自己如果不做自己的敌人，世
界上就没有敌人；很多人失败，通常是输给自己，而不是输给别人；因此，想要成功，必须先学会检
讨自己；千万不要忘记，只有你自己才是自己最亲密而又最可怕的敌人。
在封底上，又再一次重复了上述铭言。
并且又加上一句：自己如果跟自己作对，谁也无法搭救你。
一个人成功的关键，并不在于如何打败敌人，而在于如何战胜自己。
这大概就是本书作者提供给他的读者的脉络。
 最近，党中央发出了关于加强青少年道德教育和修养的通知。
本书应该是一本很好的教材。
我们需要的是既有理论又形式活泼的，既能说服人更能打动人青少年读物。
作为家长，送给孩子一本好书，等于为孩子找来一位好老师。
作为青年人，如果您为许多烦人的问题而一愁末展，建议您在此书里找一找答案。
人们常用荒漠甘泉来形容一本给人以启迪的好书，相信您读了以后，自然会品尝到“鸡汤”的滋味。
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