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内容概要

人有人品，茶有茶品。
从用茶的角度去品味人生，是种雅致，从做人的角度去体悟茶的禅意，是种旷达。
通过这本小册子，让大家在闲情逸致中能有机缘走进佛陀的世界，在行住坐卧之间感受佛教慈悲喜舍
的伟大，并从而能够接受那些须启迪，毕竟人生之中有许许多多很难把握或逾越的过程。
    祈愿每一个人都能够从《茶与禅》中获得收益，哪怕只是一点点的感悟！
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作者简介

天中衲子，又名延藏。
湖南湘阴人，早年出家于嵩山少林寺，持戒精严、深得佛学之三昧，现为湖南邵阳云山胜力寺方丈、
东方慈善会会长、美国纽约广济寺方丈、美国禅净学会名誉会长、嵩山少林寺书记兼方丈衣钵、北京
国际禅文化交流中心主任、北京文物研究所名誉研究员兼顾
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