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内容概要

本书分为二部分：其中第一部分，用简明的表格，可帮助佻根据自身的不适症状迅速地判断自己的病
情。
第二部分：为“自疗”，它有两大特点。
第一个特点是：在治疗方面尽量介绍非处方药物（患者可以在药店自由购买的药物）、中药等适合国
情的处理方法；除常规疗法之外，还介绍了家庭疗法、预防方法等内容，力求在普及医疗知识之外，
加强实用性、可操作性，使读者能够 有章可循，有案可查。
第二个特点：摒弃了以往图书的论述式写法，彩用要点、条目的形式，把重要、关键内容列举出来，
从而使本书简明、易读，可以让读者在最短的时间内了解到最关心的问题。
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书籍目录

第一部分 症状鉴别 第一章�全身症状 第二章�体表症状  第三章�精神、心理及行为异常 第四章�头部、颈部
及五官症状 第五章�胸部背部症状 第六章�腰腹背部症状 第七章�骨盆部症状 第八章�四肢症状第二部分 自
诊自疗 第一章�急救与急症 第二章�全身性疾病  第三章�体表部位疾病 第四章�头颈部疾病 第五章�胸背部疾
病 第六章�腹部疾病 第七章�泌尿生殖系统疾病 第八章�四肢骨骼肌肉疾病附录一 常用食物成分表（每100
克食物中所含）附录二 常用食物主要成分表（中国医学科学院营养卫生研究所）
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