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内容概要

本书研究了中国土家族土司自元至明至清从兴起、兴盛到衰亡的全过程，描绘了土家族土司兴亡的历
史全景图。
从元初湘鄂西洞蛮活动，到元末土司势力之坐大；从明初诸土司之归附，到明中后期之控蛮策略；从
清初换篆，到改土归流土司覆亡，可以说，本书是一部有份量的土家族历史著
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前言
第一章 元代初中期土家族土司之兴起
第二章 元未土家族土司势力之坐大
第三章 明初归附与洪武后期的反抗
第四章 永乐定制与土家族土司的金盛
第五章 明未世变中土家族土司的应对与扩张
第六章 清初换篆暨“三藩之乱”中的去与留
第七章 清代土司制度下的土家族土司及其社会统治
第八章 改土归流与土家族土司的覆亡
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