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内容概要

每个人最大的能量不是外在的，而是内在的，对任何人来讲，获得成功的第一步就是心理剖析和一份
思考的境界。

我们都不是圣人，然后，建立良好的心理素质是我们达到“内圣”的前提。

本书集中国高层学子生命，心理画卷为一体，反思生命的误区，顿悟心灵的体验，在一定程度上代表
了中国知识分子的现状和对时代的评价，也反映了中华民族的一种心态。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<反悟>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 3


