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章节摘录

版权页：   插图：      卡卡的爸爸妈妈陪他一起坐在电视机前看动画片，卡卡发现爸爸总是不停地眨眼
，于是好奇地问道：“爸爸，你为什么总在眨眼睛呢，是不是困了？
”爸爸说：“这是一种神经反射。
人平均每隔2—8秒眨一次眼，眨眼能帮助湿润角膜，充分发挥保护眼球的作用。
另外，还可以调节视网膜和眼部肌肉，使它们获得暂时的休息。
” 万花筒 当我们读书看报、看电视、看电脑的时候，眼睛有时会一眨不眨地盯着，这样眼睛容易疲
劳，也会影响视力，为了保护眼睛，所以每隔一小时就要让眼睛休息一下哦！
 人为什么会打哈欠？
 吃过晚饭，奶奶陪希希一起看动画片，“奶奶，您累了，去休息吧，我自己看。
”希希对身边的奶奶说，“您老打哈欠！
老师说了，打哈欠就说明身体累了，它在催你去休息呢！
”奶奶高兴地说：“希希真是越来越聪明了！
是啊，打哈欠是一种深呼吸的方式，是身体强迫你去深呼吸，说明身体里缺氧了，就像胃里没有东西
会感到饿一样，累了就容易打哈欠。
” 万花筒 有时候，我们早上起床时也会打哈欠，这是因为刚睡醒，大脑还没有完全从“睡眠”中转
变到兴奋状态，肌肉松弛、浑身无力，人的身体仍然有疲惫的感觉，如果到室外呼吸一下新鲜空气，
就会精神许多啦！
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编辑推荐

《幼儿版十万个为什么:奇妙的人体》从身边的科学问题着手，大胆想象，巧妙构思，让故事情节与知
识点完美融合，语言浅显、生动，非常有利于父母讲解，适合亲子共读，并且能够让孩子体验既能听
故事又能学知识的双重乐趣。
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