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内容概要

　　女人就是美酒，越陈越香。
徒有的青春和美貌，多半是没有香味的花；而我们的年纪越长，自己身上的花朵所吸收的香气也越多
，我们自己身上的香味也更沉郁。
这就是成熟的韵味，只有它才具有经久不衰的魅力。

　　只要我们肯利用，年龄渐长对于我们来说，是为我们全面加分的。
它代表了更多的历练与积累。
年轻时代追求幸福，轰轰烈烈或跌跌撞撞，但总是找不到正确的方向。
而现在，我们却清清楚楚地看到幸福就在不远处。
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作者简介

　　李海霞：国内某女性杂志总编辑。
不是高深的女哲学家，也不是一个只顾着埋头寻找幸福的现实主义者。
在探讨女人幸福的问题上，总是致力于寻找幸福最真及最初的内涵，还原属于我们自己内心深处的那
一份美丽。
坚信只要固守并充分利用女性的特质，我们都能拥有自己的美丽和精彩。
作品散见于各大时尚杂志和报纸文艺副刊。
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书籍目录

Part 1　回归平淡的小幸福
　不和别人比幸福
　没有人是十全十美
　多关注“有什么”，别太在意“没有什么”
　告别虚荣和嫉妒
　知足才会常乐
　此时此地的幸福
　享受生活是你的权力
Part 2　让魅力淡如菊香
　多一点成熟的韵味
　中年女人更要自信
　举手投足之间展现你的优雅
　书香最迷人
　善良有爱，魅力无限
　谦逊之美
Part 3　减法人生的智慧
　坦然面对中年危机
　减缓生活的步调
　抖抖肩，甩掉压力
　缓解焦虑
　少聊点八卦，多做点有意义的事情
　少冲动，多想想
　少点抱怨，多点感恩
Part 4　四十如花，还原你的美
　可以随意，但不能随便
　永远别丢掉女人味
　“浓妆淡抹”如何相宜
　瘦身是一件大事情
　你不可忽视的穿戴细节
　紧跟时尚，活出精彩
Part 5　小细节，大健康
　你需要改变生活方式吗？

　健康饮食面面谈
　运动是青春永驻的良方
　好习惯远离妇科病
　延缓衰老的脚步
Part 6　婚姻如茶，真爱无价
　用爱为婚姻保鲜
　多一点宽容和信任
　“平淡之中制造一点点浪漫”
　别让唠叨拉开你们的距离
　追求完美性福
Part 7　做家庭幸福的守护天使
　情绪别带回家
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　管教孩子要用智慧
　给家人多一点空间
　多花点时间陪家人
　轻松解决婆媳问题
　营造温馨的家庭环境
Part 8　工作中的加减法
　投入多一点的热情
　不断充电，加强修炼
　让年龄成为你的资本
　家庭和事业的平衡
　突破事业的瓶颈
Part 9　优雅人际圆舞曲
　人到中年，你还有闺中密友吗?
　没事常联络，别把朋友晾太久
　尊重别人隐私
　女人要远离刻薄
　付出多少，回报就有多少
　减少不必要的应酬
Part 10　你应该是家庭理财大师
　别太拜金，也别败金
　就是要精打细算
　理财投资，一个都不能少
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章节摘录

版权页：而大家相同的起步，同样的环境，只有比别人付出更多的努力，学习更多的知识，才能比别
人更成功。
我的朋友也不是没有产生过放弃的念头，还好，她的老公一直默默地给她支持和鼓励，让她一直坚持
了下来。
正是这种坚持，让她收获了比别人更多的东西。
这里要说一下，充电的过程，是一个持续的过程，不断学习，不断进步的过程。
不要这个月有时间，晚上就能学习，而下个月要出差，也就暂时停止充电。
更不要今天觉得这个有用，就学这个，明天又觉得那个也很有用，就又学那个。
40岁女人有很多的事情要做，但是，千万不要忘了要不断充电，一点点的积累，也会让你比别人比成
功更近一步。
40岁的女人，千万不要有“我都这么大了，还学什么”这样的想法。
师旷过说：“少而好学，如日出之阳；壮而好学，如日中之光；老而好学，如秉烛之明，孰与昧行乎
？
”翻译成白话文就是：“少年好学，好像早晨的朝阳；壮年好学，如日中天；老年好学，好像点着蜡
烛那么明亮。
蜡烛的明亮也比昏暗好吧？
”只要想学，什么时候都不会太晚。
我的那位考上注册会计师的朋友不是年轻时就考上注册会计师的，也是人到中年，积累了足够的知识
和经验才考上注册会计师的。
我们永远有自己努力的空间，我们学习，也永远不会太晚。
人生就是一个不断学习，不断充电的过程。
心有多大，就能走多远。
另外，充电也要注意量力而为。
40岁女人，需要面对更多的事情，要考量自己是不是真正有这么多时间和精力去学习这么复杂的课程
，尤其是一些比较复杂，需要花费更多脑力的学科，注册会计师就算是这样的学科了。
如果没有足够的时间，只能学到中途就不得不停下，或者学得一知半解，这样倒不如学一些容易学、
花费时间短的课程。
现在企业中也有很多培训课程，也会提供外出学习经验的机会，这样的好事，一定要抓住。
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