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内容概要

应该这样当一个好男人：自尊自爱，学会坚持和放下，分清什么时候该挺起胸膛，什么时候可以低头
弯腰。
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书籍目录

第一章 如大海般的品质  1.勇敢的男人很安全  2.自信增添无穷魅力  3.大丈夫要有鸿鹄之志  4.心胸宽广
能容天下事  5.收起你那骄傲的眼神  6.做个勇于担当的男人  7.乐观，在心间跳舞  8.男人的承诺重千金 
9.果断是成功的利器  10.忍耐也是一种能耐  11.同情让你的心更美  12.不怕认输，才会赢  13.站得高才能
望得远  14.坚毅助你成就非凡第二章 培养绅士风度  15.人人都喜欢绅士  16.腹有诗书气自华  17.男人，
不要忽略你的着装  18.男人，也要会“臭美”      ⋯⋯第三章 事业是男人的根本 第四章 不要大男人的
爱情第五章 对家庭尽责第六章 朋友遍天下
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章节摘录

版权页：有很多女人都喜欢《士兵突击》里的袁朗，他那独特的棱角，他那厚厚的嘴唇，他那硬朗干
练，他那与众不同的美⋯⋯其实，人们喜欢他，不是因为他的形象；人们喜欢他，也不是因为他技术
的高深。
人们喜欢他，是因为他内心之处的那份自信。
他是一个硬朗的汉子，也是一个自信的男人。
他让队友们进行超乎寻常的训练，是因为他都能做到，他让他们进行一场场现场模拟，是因为他相信
自己不会看错人。
当他放下手中的枪，当那二十五靶全部命中，我们看到的是三十九号脸上的惊讶，和他的一脸沉静⋯
⋯他沉静，是因为他自信，他深信自己的技术，他也深信面前的士兵不是他想要的人。
自信的男人，最有魅力。
曾被誉为台湾第一美女模特兼演员的萧蔷曾说过，她挑选的男人，一定要有自信。
而台湾著名广告人、作家李欣频也说，她很欣赏自信的男人，她说，男人只要自信，就有魅力。
自信，是男人飞翔的翅膀，它不仅使一个男人魅力无穷，还可以使自己走向成功。
《青年文摘》上曾登载过这样一个故事，米杰是一位事业有成的老人，他衣着朴素，笑容耐人寻味。
可是他却经受过人生最大的一次打击。
三十年前，由于公司的破产，他被告上了法庭，妻子也要和他离婚。
一瞬间，他没了汽车，没了房子，没了女人。
昨天银行还向他招手，今天却拿走了他的房子，昨天员工们还向他微笑，今天却头也不回地拿走了他
的保证金，昨天还和他同床共枕的女人，今天却被别人拥在了怀里⋯⋯可是米杰并不是一个容易向困
难低头的人，他相信现在所失去的一切终会再回到他的手里。
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编辑推荐

《女人写给男人的88条忠告》：大海般品质，对家庭责，培养绅士风度，朋友遍天下事业是男人的根
本，不要大男人的爱情。
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