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内容概要

　　从延安鲁艺的源起，到新世纪的腾飞；从轰轰烈烈的抗日文艺宣传，到百老汇经典音乐剧的华丽
演绎；七十多年的办学历程，几代人的薪火相传，铸就了今天的中央戏剧学院——中国戏剧影视艺术
顶尖人才的摇篮、中国戏剧艺术的学术引领者和世界戏剧高等教育领域的重要一员。

　　学校的根本任务是育人。
作为教育管理者，我们在构建学科建设机制、推进学术研究的同时，时刻在思考着如何根据时代赋予
的使命和学科自身的发展规律，将学术前瞻性体现在教学环节中，培养学生储备扎实的专业知识，引
导他们运用全新的视角思考与实践。
近年来，在国际化办学思路的指引下，学院开展了丰富多样的国际学术交流活动，搭建起多层次的学
术研究平台，有效带动了一批科研成果的涌现。
这就要求我们在全面总结教育教学经验的基础上，加强教学理论的创新，将成熟的学术成果及时研究
整理，融入教学活动当中，转化为培养创新型人才的学术优势。

　　教材是教育教学活动的重要载体，教材建设是学院近年来教育教学管理的工作重点。
通过颁布和实施一系列规定，学院加强了教材建设的规范性，明确了教材生产和建设的管理机构以及
相关程序，鼓励教师以具备较高水准和特色突出为原则，结合教材建设指导委员会的意见，认真完成
教材编写工作。
近年来，学院多本教材列入国家高等教育“十一五规划”教材项目或被评为北京市精品教材。
它们充分反映了表演、导演、戏剧文学、舞台美术、影视艺术、艺术管理等专业的教育教学规律和学
术发展动态；凝结了中央戏剧学院教师几十年所积淀的优秀的教学经验；体现了新的时代背景下艺术
教育的发展方向。
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书籍目录

第一章　声乐的生理基础
　一、歌唱的发声机能与训练
 （一）声音与嗓音的产生
 （二）歌唱的发声器官
 （三）人声的类别与声部的划分
 （四）歌唱发声的正确姿势
 （五）练声的目的与要求
　二、歌唱的呼吸机能与训练
 （一）歌唱呼吸的基本原理
 （二）自然呼吸与歌唱呼吸
 （三）歌唱呼吸的基本方法
 （四）歌唱呼吸训练的基本方法
 三、歌唱的共鸣机能与训练
 （一）共鸣的原理
 （二）说话的共鸣与歌唱的共鸣
 （三）歌唱共鸣的作用
 （四）歌唱共鸣的训练
 四、声带的闭合与声音的激起
 （一）声带的闭合
 （二）声音的激起
 五、发声器官的整体运动与局部协调
 （一）整体与局部的系统关系
 （二）音域的扩展与声区的划分
 （三）换声区与换声点
 （四）声区的统一与混合共鸣的协调
 六、歌唱发声的生理卫生
 （一）歌唱发声的生理、心理健康
 （二）歌唱发声与生活制度
 （三）歌唱发声与饮食
 七、嗓音疾患的一般治疗
　⋯⋯
第二章　声乐的心理基础
第三章　声乐的语言基础
第四章　声乐的表演基础
第五章　声乐教学曲选
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