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内容概要

健康的心灵，是一切幸福的源泉。
但我们的心灵，经常陷入误区，有钱、有地位、有事业、有美满的家庭，并不意味着完美的人生。
林黛玉的扮演者，陈晓旭，十几年前凭借出色的表演，一举成名；之后，投身商界，也是位叱咤风云
的女强人，但是，现在却情愿与青灯相伴，了却残生。
生活中的各高校的大学生，每年都有学子，因为解不开心结，而采取跳楼、割腕等各种残忍的方式结
束自己的生命。
    有人说，一本书可以救助并成就人生。
这虽然有些夸张，但也不无道理。
一个选择，决定一条道路；一条道路，到达一方土地；一方土地，开始一种生活；一种生活，形成一
种命运。
进入新经济时代，本书作为心理健康的一个“暸望台”，希望那些正在寻找幸福和快乐的青年、中年
，能够和我们一同感受和品味平凡人生的魅力和精彩。
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章节摘录

第一章 培养并接纳适合自己的性格第一节　要正确的评价自我个体心理健康的一个重要指标是对自我
的接受和认可。
也就是说对自己应有一个正确的评价，不可过高也不可过低，这样才不会出现自负和自卑的心理。
为自己制定出合理的追求目标，以达到成功的彼岸。
一个人不能正确评价自己，就会产生心理障碍，表现出对自我的不满和排斥，从而出现“现实自我”
和“理想自我的差距”。
因此，我们应学会了解自我、评价自我。
“以人为镜”，从比较中认识自己。
就像用分数来比较知识能力一样，人们可以通过处世方法、感情方式等方面与同伴的比较，找出自己
的位置。
这种比较虽然常带有主观色彩，但却是认识自己的常用方法。
不过，在比较时，要寻找环境和心理条件相近的人比较，这样才较符合自己的实际水平和自己在群体
中的位置。
享受“我是个苦行僧，我惧怕享受，我要等到来世⋯⋯”来世是什么？
如果你在现实遇到了你的欲望所达不到的事情，你可以一闪而过地想一想它，如果你得了绝症，你可
以想一想它，以求得心理上的安慰和解脱。
如果你是一个年轻人，整日沉思在来世的苦思冥想中，那么，你将行为退缩，无所事事，犹如得了癌
症。
细想一下，你父母生你容易吗？
你对社会，大家，你的亲人，父母作了多少贡献，你报答了他们的恩情了吗？
空口无凭，物质是第一性的，意识是第二性的，哪怕你对他们做一分钱的贡献也好嘛。
切莫不要浪费你的现实幸福生活，吃饭是享受，穿衣是享受，开自家车是享受，学习好，克服困难是
精神享受，研究一个问题，发明一个专利，干好本职工作，养家糊口，都是人生自我价值的具体体现
，能说它不是一种享受吗？
因此，对于来世这个概念，应本着辩证、客观，健康的观点和态度对待它。
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编辑推荐

《求医不如求已:心理健康篇》中提到为了普及大众心理健康的有关知识，使人们能够正确地分析和处
理学习、生活中遇到的各种心理问题。
培养人们良好的心理素质，提高自信心和承受挫折的能力，学习人际交往的技巧，提高对社会的适应
能力，能够以良好的心态去面对人生。
我们特组织有关专家学者编写了《求医不如求已:心理健康篇》。
《求医不如求已:心理健康篇》从较高的心理科学理论深度，运用娴熟的心理咨询技巧，生动地描述和
透析了现代大众的内心世界，并给予广大社会朋友以帮助、辅导和干预。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<求医不如求己 心理健康篇>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


