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内容概要

本书是叔本华原著代表作的精选译本，是集叔本华思想之大成的作品。
全书分为六大部分，分别为“人的本性”、“人生总论”、“处世之道”、“待人之道”、“爱与恨
，生与死”和“人生对策”。
在这六个部分里，叔本华分别就人的本性、幸福和快乐、意志与心智、荣誉与名声、行为和个性、命
运与对策等几乎囊括了人的一生的各个方面，阐述了独特新颖的“幸福论”。
    在本书中，他从广泛的人性角度入手，分别对人们自身的所有、地位及为人处世的方方面面给予了
细致入微的阐述，他融合东西方哲学的主流，科学性地披露人性和世故，加以睿智和生动的笔触，娓
娓地跟我们讨论如何为人处世，如何求取幸福和成功，以期充分发挥此生⋯⋯
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作者简介

叔本华，德国著名哲学家，开创了唯意志主义哲学及生命哲学流派。
父亲是一位富有的银行家，母亲是一位通俗小说家。
他从小就厌恶商业生涯，憧憬文人学者平静高雅的学术生活。
叔本华最初在哥廷根大学学医，后来改学哲学对柏拉图和康德哲学至为倾服。
1814年叔本华取得博士学
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书籍目录

第一章　人的本性　人是什么　人的本性　人的性格　道德本能　人有什么　地位，或他眼中的位置
　　心理观察第二章　人生总论　  周详的准备  人生的选择　人生之旅　福分的划分　人的命运　人
世的痛苦　生存的虚无　一切的努力和欲望皆为迷误　幸福如同梦幻，痛苦才是现实第三章　处世之
道　通盘观察自我　现在才是实在的　幸福有限　脑力工作是获取幸福的源泉⋯⋯第四章　待人之道
　第五章　爱与恨，生与死第六章　人生对策
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章节摘录

卷一　人生的告诫人是应当被超越的迄今一切物种均已超出自己之上。
因此，人也是应当被超越的。
你们是否曾想过超越人类自身呢？
你们是否甘愿作巨流中的退潮，宁可返回兽类而不肯越超人类呢？
尼采给出的答案是：猿猴比之于人是什么？
一种可笑或一种羞耻之物。
人比之于‘超人’同样如此。
人走完了由猿猴到人的漫长之途，但在许多方面，人依然是兽。
以前是猿猴，但现在的人类，比任何一种猿猴更像猿猴。
即使人们之中最有智慧者，也不过是一种植物与鬼怪之矛盾的混合体。
然而，人并非一定要变成植物或鬼怪，相反人是应当被超越的。
毋庸置疑！
人是一条污脏的河。
因此，我们必须成为大海，方能容纳一条不洁的河而不至自污。
如此，你便能无视针对你们的一切轻蔑与鄙视。
你们所能体验到的最伟大的事便是非凡的轻蔑。
那时，你们甚至会对自己的幸福感到厌恶，还有理智与道德同样如此。
 这时你们会说：‘我们的幸福有什么价值？
它只不过是贫乏、污秽，以及无知的自我满足而已。
但是你的幸福不正应当辩明自己的存在价值吗？
！
’ 这时你们会说：‘我的理智算得了什么？
它渴求知识是否如狮子渴求它的猎物一样？
那不过是贫乏、不净以及无知的自我满足罢了！
’这时你们会说：‘我的道德又算得了什么？
它即不曾激起我的狂热之情；我又如何能对自身的善恶不感到万分的厌倦！
那也不过是贫乏、不净以及无知的自我满足罢了！
’
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编辑推荐

《尼采的自我哲学》：天才总是孤独的，天才的感悟总是充满智慧，尼采的感悟里充满了痛苦的体验
，但正如浩瀚宇宙飞逝的流星一样，从他的著作中，让我们在黑暗的天空看到了生命的光芒，他的感
悟可以给我们现代人提供探索人生、探索生命的智慧和勇气！
追寻昔日伟人的足迹，撷取其智慧的灵光，尼采会让每一个人都成为上帝。
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