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前言

　　新生命开始的第一步，就是父亲的精子和母亲的卵子接成一体，成为受精卵。
受精卵是单细胞，但是不久就开始进行细胞分裂，成了多细胞的胚胎，在羊水世界中生长。
从卵细胞受精的那一瞬间起，人的生命就开始了，所以从受精卵开始，就应该被当作人来看待。
父亲和母亲各取一份自己的遗传因子，使他们结合在一起，组成新的遗传因子，形成身体的各种各样
的因素都来自于遗传因子。
从受精卵发育成胎儿的过程中，所有的变化现象都是由遗传因子决定的。
　　女性体内的卵子在输卵管壶腹部与精子相结合，也就是受精的过程。
受精的卵子渐渐向子宫移动，经过4—5天的时间到达子宫腔。
此时受精卵分泌出一种酶，叫溶蛋白质酶，有破坏子宫内膜的作用，在内膜表面造成一个缺口并逐渐
向内层侵蚀植入，而内膜上的缺口很快得到修复，把受精卵包裹在子宫内膜之中，这就是受精卵的着
床过程。
这时大约已是受精后的一周左右（7—8天），也就是囊胚的形成过程。
囊胚植入后发育很迅速，到第一个月末时，胚胎就会长到约5毫米左右。
　　经过细胞反反复复的分裂，当细胞的数目达到150个左右时，细胞就开始分化，各自发挥自己不同
的作用。
随着时间的推移，这些细胞有的像个袋子，专门积存羊水；有的专门储存发育必需的营养；有些细胞
发育成必不可少的婴儿身体的各个部分。
胎盘、脐带就是这样形成的，胎儿是从一个受精卵发育成胚胎而后形成的。
　　母亲的身体既为胎儿生长提供了养料，又是胎儿安睡的温床，也是保护他的安全岛，还是他运动
的体育场，也是他外出的交通工具，母亲的身体是胎儿一切活动的场所。
母亲身体的状况，精神状态，都会影响他的身体健康，也直接关系到孩子的健康。
母亲的心情愉快是和父亲有直接关系的，因为培育下一代是夫妻双方的责任。
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内容概要

　　当婴儿一出生，求生的本能驱使他寻觅适于自己的食物——这完全合情合理。
原因是充足与合理的营养一方面是保谴婴儿体格和精神健康发育的物质基础，另一方面能增强其机体
抵抗力、预防疾病。
可见，襁褓时代——生命奠基阶段的饮食营养。
实在是太重要了。
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章节摘录

插图：蛋白质是脑细胞的主要成分之一，占脑干重量的30％－35％，在促进语言中枢发育方面起着极
其重要的作用。
如果孕产妇蛋白质摄人不足，不仅会使胎儿脑部发生重大障碍，还会影响到乳汁蛋白质含量及氨基酸
组成，导致乳汁减少；婴幼儿蛋白质摄人不足，更会直接影响到脑神经细胞发育。
因此，孕产妇及婴幼儿要摄食足够的优质蛋白质食物。
大豆富含优质蛋白质，是植物中惟一类似于动物蛋白的完全蛋白质，不含胆固醇，并可降低人体血清
中的胆固醇，这一点又优于动物蛋白。
大豆蛋白中人体必需的八种氨基酸配比均衡，非常适合人体的需要。
人体对大豆蛋白的吸收多少跟食用方式有关，其中，干炒大豆的蛋白消化率不超过50％，煮大豆也仅
为65％，而制成豆浆后蛋白消化率则高达95％。
因此，每天喝一杯豆浆不失为摄取优质蛋白的一个有效途径.0－1岁各阶段语方发展水平参照法0－1个
月自发细小喉音。
当母亲与孩子谈话时，孩子能注视母亲的面孔，停止啼哭，有时能上、下点头。
从表情看，尚没有直接的注意能力，面部没有表情。
1－2个月孩子能偶尔发出a，o，c等元音。
有时能发出咕咕声，像鸽子叫。
在与母亲对视时，可呈现灵活的、机警的和完全清醒的表情。
在与观察者接触时，有时能以发音来回答社交刺激。
能集中注意。
2－3个月要定时听音乐，说儿歌。
寻找一切机会和孩子说话，逗引小儿自由发音和笑。
听乐曲目的：发展小儿听觉，培养孩子的注意力和愉陕的情绪。
方法：在小儿清醒的时候，要给孩子提供一个音乐环境，经常播放一些舒畅、愉快、优美的音乐和歌
曲。
可结合孩子的生活起居（人睡前，吃奶等）放些相适应的音乐，可促进孩子进入梦乡和激发愉快的情
绪。
唱儿歌目的：刺激听觉，激发兴趣，唤起孩子的情感，熟悉父母的声音。
方法：如念“小耳朵，灵灵灵，样样声音听得清”，“小嘴巴，用处大，吃饭唱歌全靠它。
”“布娃娃，我爱它，抱着娃娃笑哈哈。
”等。
经常和孩子说话目的：建立情感，促使其自由发音。
方法：每当喂奶、换尿布等时，可经常边说边喂，边说边换尿布，爸爸上班外出，对孩子讲：“宝宝
，我上班去了，再见。
”下班回家时可说：“宝宝，你好吗？
”等等。
要不厌其烦地尽量说，这对促进小儿语言发展有好处。
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