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内容概要

一个退隐女歌手和一个高校男教师的心灵之旅。
一本节奏缓慢，能够当做「枕边书」的安静陪伴。

这本书是关于异化的。
人物采取的规避、沉默甚至死亡是对它的一场控诉。
里面有多少人，就代表多少不同层次的孤单。
在这看似摇摆、挣扎的选择过程当中，让害怕、恐惧、郁闷、烦恼、焦虑等等一系列不安的因素，在
一个仿佛永远是极夜的世界里放大。
当把它们从心底掏出、剖开、放大之后，与之相应的喜悦、踏实、安全、从容便自然而然浮出水面。

所以，这是一部关于爱与被爱、自由与囚禁、选择与遗忘、出走与回归的书。

生命的虚无感无处不在，人的归宿又将何去何从？
如何做到「快乐并塌实地快乐」着的存在？
成为本书探讨的终极关怀。
因此，当那些陈年旧事在心底得以真正尘封之时，当痛楚到达一定极限而不再感到疼痛之时，当真正
体悟出生命的真相，用珍视、感恩、包容、宽恕的胸怀去面对一切人事之时，人生变得豁达，暗夜便
把黑夜照亮。
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作者简介

鲍磊。
老男孩。
文艺学硕士，内蒙古作协会员。
本名鲍洁，英文LAYElei。
1982年出生于内蒙古赤峰市，沉默寡言的双子座与偏执狂。
25岁，决定把写于两年前的小说『两生花』，用读大学之前的名字「鲍磊」，采取「独立发行」的方
式易名『夜照亮了夜』之后公开出版。
磊磊极端内向，有自闭倾向和流浪情结，充满浪漫主义情怀的理想主义者，渴望过一种生活在城市却
远离城市的清淡生活。
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