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前言

　　根据联合国卫生组织的划定，一个地方六十岁以上的人口占当地总人口比例大于百分之十，这个
地方就进入老龄社会。
　　我国进入老龄社会最早的地方是上海，随后北京、天津、江苏、浙江、广东等十多个省市陆续进
入了老龄社会。
现在我国六十岁以上的老人有1，44亿，占全国总人口的百分之十一。
就全国而言，我国已进入了老龄社会　有人认为，老龄社会有个“老”字，给人一种老气横秋的感觉
。
其实，一个地方能进入老龄社会，必定是生活富足，社会安定，医疗发达。
上海在1979年，就进入老龄社会，而地处边远的青海、西藏等欠发达的省区，则要到2010年—_2020年
前后才能跨入老龄社会。
　东莞对进入老龄社会的工作十分重视，在多年前就开始向老人发放老人福利金，使老人老有所依，
老有所养，不愁衣食，安享晚年。
很多村镇社区不一定有“少年儿童活动中心”、“青年活动中心”，但绝大多数都有“老人活动中心
”，给老人提供一个娱乐活动的场所，使老人不但老有所养，而且老有所乐。
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内容概要

　　东莞，虎踞国门，龙蟠南粤，夙称百粤之大邑，今为小虎之闹市，历史悠久，山川秀丽，物华天
宝，人杰地灵，乃历史文化名城。
自唐宋以来，人才辈出，人文蔚起，威振八方。
东莞人是中原人的后裔。
自秦始皇统一南方之后，中原人就陆续南迁，与当地的百越人融合，共同开发这块宝地。
中原人南迁，不但带来了中原先进的生产技术，而且带来了中原先进的文化。
这些先进的中原文化一经与本土相结合，就派生出具有地方特色的先进文化，其中东莞民间故事、民
间传说、儿歌、民歌、山歌，就是民间文学的-部份。
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作者简介

　　张磊，正名张（金监）球，东莞大朗水口人。
1 936年3月诞生于莞城，1962年7月毕业于广西师院中文系。
原市政府干部、市文联副秘书长。
省作协会员、省民协会员、省方志学会会员、省中华诗词学会会员、文史研究员，中华炎黄文化研究
会特约作家、北京世界华人文化院研究员等。
已发表作品一千八百多篇（首），三百余万言。
其作品曾获金、银、铜奖、出类奖，特等奖等100多次。
已出版著作《东莞市志》（合编）、《石龙镇志》（合编）、《东莞当代文人作品选》（编）、《东
莞奇人录》、《东莞英才录》、《张磊散文选》、《群星璀璨》（上、下、参编）、《铁骨丹心李汛
萍》、《南国红棉》（合著）、《东莞历史文化名城》、《七块田剿匪记》、《张氏家谱》（重修）
等。
传入《世界名人录》、《全球华人文化艺术优秀名人大全》、《东方骄子中国创新英才》等100多种辞
书中。
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书籍目录

序第一辑 东莞民间故事韩愈在东莞将军帽与将军辈出虎门的传说镇象塔与资福寺女娲炼石补青天旗峰
古庙游蛇古墓苏东坡在东莞荔枝的故事金鳌的传说鲤鱼岭和鲤鱼潭东莞有条珠玑巷雁塔的传说镇象塔
铜岭榴花一片丹崖门战后莞邑宋遗民秉义茶居与东莞茅根粥水口文物与文天祥何仙姑莲塘斗洞宾“新
娘潭”与“杀人坑田螺姑娘蛇山的传说莲花姑娘莲花（乙水）邓虚舟与秋石丹何若泉淞沪抗倭海瑞在
岗边罗亨信破番兵赐归里红花庙的传说新村腐竹彭屋大街牌楼神仙水“狳”记春秋人心不足蛇吞象袁
崇焕轶事李万荣智取太公寨旨亭街的由来虎门人民抗英纪略摩摩和尚雁田抗英鹧鸪啼血醒国魂珊瑚洲
的传说金鸡啼更鼓响何六起义撼清廷刘庆绪起义“红角”的传说欧仙翁的传说深水湾的石狮子麦辇和
《二荷》鹅髀周关于孙中山、蒋光鼐发祥地的传说威震远东的“美人鱼”杨秀琼东莞旧八景的传说黄
旗岭顶挂灯笼市桥春涨水流东彭峒水濂好景致宝山石瓮出芙蓉凤凰台上金鸡叫海月风帆在井中靖康海
市亡人趁觉华烟雨雾濛泷第二辑 东莞名人轶事卢祥“清白流芳祁顺却国王厚礼陈琏轶事刘榜眼妙对如
流袁昌祚题诗拒严嵩王老佐轶事萧奕辅拒金陈文轶事陈伯陶巧联成佳婿王宠惠轶事蒋光鼐与胡文虎刘
纪文敢摸老虎屁股翟俊千名列前茅何振大意失荆州何家瑞得100分王应榆轶事徐景唐轶事张达不扒不贪
丁纪徐智炸飞鹰舰罗有恒讲普通话萧庆彤装死不为敌用邓白不为金钱所动张启正千金不卖画李汛萍不
爱钱豆皮南的故事第三辑 附：东莞风情录东莞婚嫁风俗东莞年俗莞邑中秋风情录东莞各地迎神赛会莞
城两“诞”烧烟花水口佬烧大炮仗大朗掷石头架大井头打竹架略谈东莞儿歌的思想性和艺术性东莞的
咸水歌东莞方言浅释年晚煎堆话南迁莞邑斗蟋传奇东莞儿童游戏后记
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章节摘录

　　将军帽与将军辈出　　传说东莞在唐肃宗至德二年（757年）立县时（以前曾叫宝安县，县治在南
头），曾由地舆家勘察风水，谓县衙斜对黄旗岭，有九龙入城（九条山脉蜿蜒入城）之胜；同时，县
衙正对将军帽，有将军辈出之优，云云。
　　对于风水，信之则有，不信则无。
然纵观历朝历代，莞邑人才辈出，而显赫一时之将军者，实比比皆是。
如宋之熊飞、叶刚、张元吉，元之何真，明之罗亨信、陈策、袁崇焕、苏观生、张家玉、张家珍，清
之张敬修、卫佐邦等等。
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