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前言

　　我非常高兴能将这本《少儿学琵琶》推荐给大家。
在近二十年的琵琶教学实践中，我深切感受到，对于初学琵琶的孩子们来说，针对他们特点的教学方
法和教材是多么重要。
因此，在长期的琵琶教学中，我特别注意研究孩子们学琴的特点，不断总结教学经验，根据不同的学
生，有针对性地进行教学。
　　这本《少儿学琵琶》入门教程就是在我教学实践的基础上，将我以往编写的教材、教案进行梳理
总结而形成的。
我曾编写该教程的第一稿用于教学，收到了很好的效果：学生通过短短两三个月的学习，掌握了琵琶
的基本指法，能理解乐谱的时值节奏，能看懂琵琶的专用指法符号，能视谱演奏简单的乐曲，完全具
备了进入考级教程学习的能力。
　　近年来，我在担任音乐考级评委的过程中，在全国范围内看到许多学生存在的问题。
最突出的是基本功不扎实，乐理知识十分薄弱，甚至学习乐器许多年还不会看谱。
针对这些问题，我编写了第二稿，特别增加了乐理知识的讲解和基本功训练的内容。
　　这本《少儿学琵琶》入门教程在前两稿的基础上又做了一些调整和补充。
其重点是：把复杂的东西简单化，便于学生理解和掌握基本指法与乐理。
书中对基本指法的讲解更加细化，设计了一些有针对性的、行之有效的训练方式；每一首乐曲都加入
了对训练要领与目的的说明；加强了各种节奏的训练，使学生通过训练能够很快熟悉和掌握基本节奏
，同时，还把对乐谱和琵琶指法的介绍结合在练习曲的训练过程中。
我还对琵琶指法、技法的标识做了一些大胆的改进，初学者可以通过更加明确的标示符号来理解其实
际含义。
　　总之，本书的目的，是使初学琵琶的孩子通过有针对性地学习，能够在较短的时间里掌握琵琶的
基本技法，能看懂乐谱，尽快完成琵琶学习的人门阶段，具备比较全面地、进一步学习的能力。
　　本书虽然名为《少儿学琵琶》，其实也非常适合其他年龄段的琵琶初学者。
希望本书能给在琵琶普及教育第一线的教师们提供一本简明而又实用的教材，也为计划参加社会上各
种琵琶考级的初学者提供一本可以打好坚实基础的前期教程。
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内容概要

　　这本《少儿学琵琶》入门教程就是在作者教学实践的基础上，将作者以往编写的教材、教案进行
梳理总结而形成的。
书中具体包括了：学前准备、弹奏琵琶的各种必需用品、弹挑与扩张练习、按音(第一把位)与乐曲、
六点轮的目的与要求等。
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作者简介

　　孙宝萝，北京舞蹈学院高级讲师、文化部全国社会艺术水平考级中心及中国音乐学院考级委员会
评委、中国民族管弦乐学会琵琶专业委员会会员、北京音乐家协会会员。
1956年出生于上海，自幼学习琵琶，师从音乐爱好者黄志良及琵琶教育家马林生。
1977年考入中央五七艺术大学，后师从琵琶演奏家及教育家、中国音乐学院教授王范地，并于2005年
完成了中国艺术研究院的音乐学研究生课程。
曾在《人民音乐》、《中国音乐》、《华人时刊》、《养和集》、《北京舞蹈学院学报》等刊物及论
文专集中发表论文和评论文章，她创作的乐曲曾被选入《藏族舞曲选》、《中国民间舞曲选》。
孙宝萝在北京市青年宫，北京市少年宫，从事了多年的琵琶教学工作，曾多次担任全国各种民族器乐
比赛的评委。
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书籍目录

琵琶的历史渊源第一课　学前准备(一)琵琶形制图(二)选购琵琶(三)弹奏琵琶的各种必需用品(四)戴假
指甲(五)学琴指导第二课　持琴与单弹(一)持琴姿势与方法(二)琵琶定弦(乐理知识：音名、唱名与调
号)(三)单弹(四)识谱(乐理知识：音符与节拍)(五)练习曲1．空弦练习12．空弦练习2第三课　弹挑与扩
张练习(一)弹　挑(二)扩张训练法(三)练习曲1．空弦练习32．空弦综合练习第四课　按音(第二把位)(
一)左手按音(第二把位)(二)练习曲按音练习(第二把位)(三)乐理知识：音阶与音程(四)复习单弹与弹挑
第五课　按音(第一把位)与乐曲(一)左手按音(第一把位)(二)练习曲1．第一把位按音练习2．两个把位
的按音练习(三)乐曲太　阳(四)学琴小结第六课　轮指、推拉揉吟与乐曲(一)轮指(二)练习曲1．轮指
练习2．三度模进练习(三)推拉揉吟(左手指法)(四)乐曲鄂伦春小唱(五)学琴小结第七课　六点轮与乐
曲(一)六点轮的目的与要求(二)练习曲1．六点轮练习2．D大调音阶练习(三)乐理知识：附点节奏、切
分节奏、速度1．附点节奏2．切分节奏3．速度(四)乐曲绣荷包第八课　倍数节奏训练、八度模进与乐
曲(一)练习曲1．八分音符与十六分音符的倍数节奏训练2．D大调八度模进练习(二)乐曲藏族弦子新曲
第九课　"后十六"、"前十六"节奏训练与乐曲(一)乐理知识："后十六"与"前十六"节奏型(二)练习曲1．"
后十六"节奏型练习2．"前十六"节奏型练习(三)乐曲掀起你的盖头来(重奏曲)第十课　附点、切分节奏
训练与乐曲(一)练习曲1．附点节奏练习2．切分节奏练习(二)乐曲茉莉花(联奏曲)(三)学琴小结附录　
琵琶演奏符号(一)弦序符号(二)把位符号(三)右手技法符号1．弹挑类(单一型)2．弹挑类(组合型)3．轮
指类(单一型)4．轮指类(组合型)5．音效类6．拨弦位置(四)左手技法符号1．指序符号2．揉吟类3．推
拉类4．其他(五)琵琶音位图1．音位图(D调唱名)2．泛音音位图(D调唱名)3．固定音名音位图后记
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编辑推荐

　　DVD教学光盘内容提要　　琵琶的历史渊源　　一、学前准备　　二、持琴与单弹　　三、弹挑
与扩张练习　　四、第二把位练习　　五、第一把位练习与乐曲《太阳》　　六、轮指与乐曲《鄂伦
春小唱》　　七、六点轮与乐曲《绣荷包》　　八、乐曲《藏族弦子新曲》与八度模进练习　　九、
乐曲《掀起你的盖头来》与节奏训练　　十、乐曲《茉莉花》　　结语与乐曲《春江花月夜》欣赏
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