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内容概要

　　这是一套入门的、普及性的、方便于读者学习的初、中级器乐演奏教程，尤其对于准备考级或者
准备继续考取高一级的学琴者具有较为实用的功效。
与同类教程相比，本套教程在相对“速成”的基础上，又不失循序渐进的科学性与严谨性。
同时，为了增加学习者的学习兴趣，力求在练习曲的编排上兼具一定的趣味性，因此谓之“快乐音乐
”。
本教程会使你在快乐的时光，快乐地“玩儿好”快乐的音乐。
希望你能在轻松快乐的氛围中，玩儿好你的“技巧与练习”，成为一位演奏快乐音乐的快乐音乐家。
　　《二胡演奏教程：技巧与练习》作者集多年二胡教程写作的精华及教学经验的积累，以科学、严
谨的教学态度，按由浅入深、循序渐进的教学原则，将《二胡演奏教程：技巧与练习》分为三个部分
、十六个章节：第一部分（一至十三章）是“基本演奏方法及常用弦法”，属于初级入门阶段；第二
部分（十四、十五章）是“弓、指法技巧训练”，程度及练习具有了一定的难度，属于中、高级阶段
；第三部分（十六章）是“二胡曲十首”，大部分乐曲为全国二胡考级七八级考试曲目。
通过《二胡演奏教程：技巧与练习》按部就班的学习，相信你会成为一个较具水平的二胡演奏家。
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作者简介

　　赵寒阳，二胡演奏家、教育家。
现任中央音乐学院民乐系主任、教授，硕士研究生导师。
中国音乐家协会会员，中国人才研究会艺术家学部委员，中国二胡学会副理事长，中国民族管弦乐学
会理事。
主要著作有《二胡基础练习三百首》、《少年儿童二胡教程》、《儿童学二胡电视教程》、《二胡演
奏抒情歌曲100首》、《二胡技法与名曲演奏提不》等三个系列三十种。
创作作品有《乡音》、《赶集路上》、《植树苗》等十余首。
1991年与中央电视台合作，主讲了我国第一部民族器乐电视教学片《儿童学二胡》，并荣获&ldquo;全
国电视优秀教学片&rdquo;二等奖。
1994年出版个人专辑CD两张&mdash;&mdash;《中国传统器乐名家名曲系列&middot;月夜》及《汉宮秋
月》。
近年来已拍摄出版了各种教学录像带&mdash;&mdash;《儿童学二胡》、《全国二胡考级辅导》等六套
近二十五小时，为二胡的教学工作做出了极大的贡献，其艺术传略被选人《中国音乐家名录》、《世
界名人录》、《跨世纪人才丛书》，以及英国剑桥大学《世界名人录》等典籍。
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书籍目录

第一部分 基本演奏方法及常用弦法第一章 二胡的基本知识第一节 二胡概述第二节 二胡的构造及保养
第三节 定弦及弦法第四节 时值第二章 二胡的基本演奏方法第一节 坐姿、持弓及持琴第二节 运弓及按
弦第三节 空弦练习1.种树歌2.秋夜3.春神来了4.好朋友5.月光光6.织布娘第三章 D调上把位的演奏方法第
一节 “15弦”上把位第二节 分弓与连弓第三节 练习与乐曲1.D调上把位练习一（全国二胡考级一级曲
目）2.D调上把位练习二（全国二胡考级一级曲目）3.D调上把位音阶练习（全国二胡考级一级曲目
）4.雪绒花5.田园春色（全国二胡考级一级曲目）6.山村初晓（全国二胡考级一级曲目）第四章 C调上
把位的演奏方法第一节 “52弦”上把位第二节 弓序第三节 练习与乐曲1.G调上把位练习（全国二胡考
级一级曲目）2.音型模进练习（全国二胡考级一级曲目）3.G调上把位音阶练习4.粤西藏舞曲（全国二
胡考级一级曲目）5.祝你生曰快乐6.铃儿响叮当（全国二胡考级一级曲目）第五章 D调中把位的演奏方
法第一节 “15弦”中把位第二节 练习与乐曲1.D调中把位练习一2.D调中把位练习二3.D调中把位练习
三4.蓝天绿树映水库5.卖花姑娘6.小妹妹第六章 换把的演奏方法第一节 “15弦”上、中把的换把第二
节 练习与乐曲1.换把练习一（全国二胡考级二级曲目）2.换把练习二（全国二胡考级二级曲目）3.换把
练习三（全国二胡考级二级曲目）4.放风笋（全国二胡考级二级曲目）5.洁白的哈达（全国二胡考级二
级曲目）6.哎哟，妈妈第七章 G调中把位及上、中把换把的演奏方法第八章 F调切把位的演奏方法第九
章 F调中把位及切、中把换把的演奏方法第十章 C调各把位及换把的演奏方法第十一章 B调各把位及换
把的演奏方法第十二章 A调各把位及换把的演奏方法第十三章 E调、E调各把位及换把的演奏方法第二
部分 弓、指法技巧训练第十四章 指法技巧训练第十五章 弓法技巧训练第三部分 二胡曲十首常用演奏
符号说明
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