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内容概要

本书主要探讨音乐演奏艺术的理论与实践问题，书中对学生的音乐天赋、演奏专业的学生对作品内容
和曲式的分析、音乐演奏技术的掌握、年龄因素对音乐家的影响等一系列重要问题，分别进行了深刻
而系统的心理分析。
作者通过自己几十年来的教学实践经验，通过大量的音乐演奏实例以及与俄罗斯当代一流音乐家的座
谈资料，充分揭示并剖析了演奏者在作品演绎过程中容易出现的种种问题，其中主要包括公开演奏经
验以及舞台紧张等问题，阐明了演奏者在演奏艺术中出现问题的思想根源，同时为演奏者明确指出了
有助于减缓并消除紧张心理的有效的方法。
    本书内容丰富、语言活泼，理论联系实际，是一本高水平的音乐教学参考书。
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作者简介

俄罗斯著名音乐学家、艺术学博士、教育学博士根纳基·莫·齐平教授，现任国立莫斯科师范大学音
乐学院钢琴系主任、博士生导师、俄罗斯国家最高学位委员会音乐部主任，近年来，共编写出版音乐
专著十多种，是当今最著名的俄罗斯音乐批评家和教育家之一。
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书籍目录

前言第一章 音乐家的才能、开赋、个性及其特征第二章 音乐作品分析的初级阶段第三章 音乐演秦构
思的再现技术及历史理论与科学实践的透析第四章 从普通练习、技术训练到最后一个阶段——诠释音
乐第五章 艺术家的精神世界、创作冲动与刺激因素第六章 音乐演奏活动的心理学观点及自我认识到
自我实现第七章 音乐家的自我训练及其创作实践第八章 舞台紧张的教育心理学观点第九章 音乐家，
年龄段，创作活动
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章节摘录

　　1　　从事实践活动的音乐家首先是音乐演奏家，他们对那些关于他们的职业活动、职业的规律
性、职业的内部“机制”等问题的书籍，有时持怀疑态度。
他们一般只注意书中最重要的内容和主要涵义（作为例外，可能看过三四本书，但无论如何也不会读
完的），自己事业中最重要的东西还要靠自己去摸索，或者借助于经验比较丰富的老同行——教育家
，但是只有通过与他们的直接交流才能获益。
　　一般的逻辑就是这样的，从某种程度上讲，这种逻辑是对的，但是它毕竟是在某种程度上是对的
。
　　另一方面，音乐家职业中的正确方法的掌握对音乐家一—一个音乐演奏家或教育家、学生或工作
多年的专家有什么帮助？
如果我们不去思考自古以来对艺术领域中任何理论知识的偏见的话，那么，正确方法的掌握对音乐家
的帮助还是很大的，因为这种知识可以暗示音乐演奏家，如何使自己的自然天赋得到最大限度的发展
？
如何才能取得一个人本应该取得的成功（哪怕是接近这一目标）？
像世界科学史一样，世界艺术创作经验已经证明：如果活动的内因与外因有利于事业的发展，一个人
的自然天赋和才华会表现得更鲜明、更充实、更有成效。
否则，一切都正好相反。
什么是活动的外因，或许比较容易理解；而什么是活动的内因、促进或阻碍创作工作的心理条件，则
是值得我们深思的。
有的“内部因素”有助于工作的开展，也有的因素直接影响工作的开展，必须对这些因素有深刻的认
识。
只有这样，这些“内部因素”才能发挥正常作用。
　　⋯⋯
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