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内容概要

“童谣舞蹈”是根据不同年龄段，婴、幼儿童心理、生理教育特点智力水平和身体各部位所承受动作
的能力，以童谣的形式而创编的一种舞蹈基本训练方法。
这种方法对培养婴、幼儿童审美的潜在意识，刺激大脑发育，增进体态健美，陶冶人的情操，培养高
雅举止和美好的心理品质，认识观察事物，培养组织纪律观念，集体荣誉感等都起到很好的作用。
     我们知道，儿童随着年龄的增长，在两个方面会发生很大的变化。
一是身体的发育。
儿童身体的发育表现在身高、体重的变化。
肌肉力量的增长，各器官系统结构与形态的生长、发育和机能的成熟。
儿童舞蹈正是儿童身体发育的“催化剂”，能够比较全面地促进儿童身体向着良好的状态发展，并在
教给儿童舞蹈艺术的兴趣，初步发展他们对周围生活、大自然中美的感受力、表现力和创造力。
二是心理的发展。
儿童心理的发展表现在感知觉、注意力、记忆力、思维、需要、兴趣、情感、意志等认识和个性的发
展，心理是人脑对于客观事物和它们之间相互关系的反映，个性发展是儿童对客观事物态度的集中反
映。
“童谣舞蹈”在教给儿童舞蹈艺术的过程中同时也促进了他们心理的健康发展。
从教育与儿童身心发展的辩证关来看，儿童身心发展是个复杂过程，教育总是不断向儿童提出新的更
高的要求，这些要求一旦为儿童所接受，就会不断引起儿童更大的兴趣和更新的需要，当这种要求与
需要不断地向前推移和转化时，儿童的身心发展就会在总体上发生质的变化这一变化推动着儿童走向
健康和成熟。
由此可见，教育方法的不断创新，必须与时代和儿童的身心发展相适应。
“童谣舞蹈”便是对基本教育方法的改进，对儿童身心发展的促进，对已有的成功经验的递进。
    “童谣舞蹈”集知识性、趣味性于一体，集童谣形式、舞蹈基本技能和技巧动作成一家，即使复杂
的舞蹈艺术在形象语言的带动下，也会变得简便易学。
儿童在演练过程中不仅开发了智力，积累了知识，训练了口语而且掌握了技能，于潜移默化中得到锻
练和提高。
“童谣舞蹈”的基本原理是：将舞蹈的基本教学内容融于童谣之中，便复杂的舞蹈动作与有韵律的儿
童语言紧密地结合起来边说边做，动作要领在童谣中，童谣在儿童的兴趣爱好中，鲜明、生动、易懂
、易记。
为充分调动儿童学习舞蹈的积极性，童谣教学法采用了儿童极易接受和喜爱的多种形式如：讲故事、
做游戏智力组合等来充分调节和吸引儿童的注意力使儿童在新鲜、强烈多变的刺激中感受舞蹈的魅力
。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<童谣舞蹈>>

作者简介

傅凤玲，曾在部队文工团任舞蹈演员，1989年毕业于首都师范大学艺术系，后从事幼儿师范和儿童舞
蹈教育至今，现任北京市丰台区青少年活动中心舞蹈教师。
所著《幼儿舞蹈基本训练——童谣教学方法之浅淡》在1997、2004年全国少年儿童校外教育工作优秀
论文评选中获一等奖；《儿童
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书籍目录

傅凤玲和她的童谣舞蹈教学提示阅读说明常用基本动作图示教学大纲教程目录
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媒体关注与评论

书评一套最新颖实用的幼儿舞蹈教材。
   说着童谣学舞蹈，简单有趣忘不了。
   专家评价：   童谣舞蹈实用性很强——可舞蹈、可训练、可游戏，同时增长知识。
   童谣舞蹈寓教于乐——高高兴兴说童谣，轻轻松松学舞蹈，孩子们可在游乐的心态中接受艺术熏陶
。
    童谣舞蹈教学一体——在课堂上、在幼儿园、在家里都很适用；教师一学就会，家长易于辅导，在
童趣与亲情的氛围中愉快地开展舞蹈的启蒙教育，益于孩子们的身心健康成长。
             ——中国艺术研究院舞蹈研究所研究员 陈冲
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编辑推荐

　　高高兴兴说童谣，轻轻松松学舞蹈，孩子们可在游乐的心态中接受艺术熏陶。
本书适合4-6岁少儿，可舞蹈、可训练、可游戏，同时增长知识。
集童谣舞蹈教学一体，在课堂上、在幼儿园、在家里都很适用；教师一学就会，家长易于辅导，在童
趣与亲情的氛围中愉快地开展舞蹈的启蒙教育，益于孩子们的身心健康成长。
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