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内容概要

要培养一名优秀的小提琴家，双手的技能训练是必不可少的。
世界上为此目的而编写的教材是繁多的，这给师生的选材造成一些困难。
那么，能否找到一本相对来说较全面、少而精、便于运用、便于记忆的，适合各级程度的基本训练教
材呢？
    回忆起五十年代我在罗马尼亚“齐·波隆贝斯库”音乐学院留学时，我的提琴老师格·阿瓦克扬教
授运用的手指练习，这是一个少而精的极好练习。
即以四个指头的基础，按不同顺序有规律地排列组合的练习。
在此基础上，我把小提琴左右手的各种基本技术集中于一个模式中进行规范的训练，每日不断，循序
渐进，达到训练的目标。
    通过多年的实践，证明此教材是十分有效的。
师生一旦掌握其规律，就能自如地运用它来解决提琴训练中碰到的困难。
     这些技术练习，其目的还是为了更好地表现音乐。
因此要把它们作为乐曲中的某个片断来练习，不要当做纯机械的练习。
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