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前言

　　书法艺术是中华民族的文化瑰宝。
自改革开放以来，书法热迭起，学习书法者遍及华夏，尤其是老年人的书法热，更是喜人，这足以说
明书法艺术是很深入人心的。
书法作为一门艺术不但不会消亡，反而会随着物质文明和精神文明的提高，更加受人们的喜爱。
　　余自上个世纪八十年代初，即从事书法教学工作。
从二十多年的教学实践中体会到，在学习书法的过程中，学好行书是最难的一关。
学行书必先学习天下第行书、书圣王羲之的两序即《兰亭序》和《圣教序》。
唐代大书法家冯承素响拓本（（兰亭序》属于墨迹本，摹仿得很逼真，历称略逊原迹一筹。
可是此本一直藏于皇宫内府，一般人是很难见到的。
所以自唐以来，都是学的定武本《兰亭序》，现代人有幸能学习影印冯摹本。
　　大多数学习《兰亭序》者，只注意到临摹其字形，很少注意到其笔法、笔势、笔意在书法艺术中
的重要意义，以至于难以脱俗。
正如宋代大书法家黄山谷所指出的：世人学尽兰亭面，欲换凡骨无金丹；谓有洛下杨风子，下笔便到
乌丝栏一乌丝栏是兰亭序的别称一。
因其难度很大，需要花大力气去探究其中的奥妙。
为了使初学者学习方便，故将其字放大，逐字在每个笔画内，用白线画出行笔路线，笔画外用虚线描
绘出笔画之间的行笔路线一即所谓的字外笔一。
　　为使初学者对目笔势有正确的认识，余不揣孤陋，斗胆献丑，拙意临冯摹本《兰亭序》，以供初
学者参考。
其用意是帮助初学者理解笔势。
比如，该帖第一行的九字，原帖的撇向左下方冲力很强，所以第二行的稽字右下角的日即向左偏移。
现将其撇改写成曲线。
以减少其向左下方的冲力。
在书写第二行稽字时，其右下角的日字，就不必要再向左偏移了。
其第九行的目俯、察字，增加其向左之势后，第十行的足字，就不必要再拖长那个尾巴啦。
如感兴趣的话，请参阅拙著《兰亭发微》。
主要从每个字的点画与点画之间、字与字之间、行与行之间分析其笔法、笔势和笔意，从而可以释出
书法的神韵之所在。
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内容概要

书法艺术是中华民族的文化瑰宝。
自改革开放以来，书法热迭起，学习书法者遍及华夏，尤其是老年人的书法热，更是喜人，这足以说
明书法艺术是很深入人心的。
书法作为一门艺术不但不会消亡，反而会随着物质和精神文明的提高，更加受人们的喜爱。
     余自上个世纪八十年代，即从事书法教学工作。
从二十多年的教学实践中体会到，在学习书法的过程中，学好行书是最难的一关。
学行书必先学习《天下第一行书》、《书圣》王義之的《两序》即《兰亭序》和《圣教序》。
唐代大书法家冯承素响拓本《兰亭序》属于墨迹本，摹仿得很逼真，历称《略逊原迹一筹》。
可是此本一直藏于皇宫内府，一般人是很难见的。
所以自唐以来，都是学的定武本《兰亭序》，现代人有幸能学习影印冯摹本。
    为使初学者对〔笔势〕有正确的认识，余不揣孤陋，斗胆献丑，拙意临冯摹本《兰亭序》，以供初
学者参考。
其用意是帮助初学者理解笔势。
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