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内容概要

《走神》是知名作家连岳先生在《城市画报》开设的专栏文字精选集，时间跨度为十年。
连岳讨论的话题非常广泛，同性恋法律、阅读、减肥、比基尼、球赛、摩门教徒身份、奈保尔、杰克
逊的死亡、曼德拉与监狱、植物的生长细节、美剧、心理学、网络、人性⋯⋯等等，都是他关注的范
围，行文别出心裁，有故事，有观点，引发我们对人生与社会的思考和体悟，培养开放的心态，与连
岳一起成长。
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作者简介

连岳，国内最活跃的专栏作家之一。
1970年生，原名钟晓勇，福建长汀人，曾做过教师、检察官、记者、编辑，文字多见于《南方周末》
《南方都市报》《21世纪经济报道》《上海壹周》《心理月刊》《城市画报》等知名报刊，广受欢迎
。
著有《我爱问连岳》（系列）、《神了》、《来去自由》等书。
现居厦门鼓浪屿。

【我写的东西，都是在与自己对话，让自己轻灵一点，不再背着别人跳舞。
——连岳】
【《走神》特色】
1,　知名作家连岳《城市画报》专栏十年精选集，篇篇精彩，文风明快犀利，给人带来思考的乐趣。

2， 收录八幅精美彩图，体验不一样的阅读滋味。

【读者评论】
（连岳的文章）舒服，自然⋯⋯是一种很温和的方式来沟通自我的观点，没有强加，没有黑白是非必
须辨别的要求，只有一点:独立思考。
谢谢陪伴。

——豆瓣读者  twopersons
他的人生观、价值观让我鼓掌，小小的文章总是让人会心一笑、若有所思，是我临睡前必翻阅的书。
连岳，希望看到你更多的作品。
祝开心。

——豆瓣读者 135****4312
看完《走神》，容易烦躁的心态终慢慢安定下来，才看清自己缺失什么，又需要什么。
——积累正面情绪，像蜘蛛有了蛛网，既柔韧得经得起真相的一撞，又能自得其乐。

——豆瓣读者 迈方
推荐连岳的专栏集《走神》，适合在地铁上、床上、马桶上阅读。

——新浪微博读者 丨Chao丨
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