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内容概要

★第一次从独特的视角解读了秦汉帝国的兴衰历史，分析了为秦汉帝国带来空前强盛的制度，为何却
不能挽救帝国的灭亡？
 ★作者以全新的视角和近百年来的考古学发现，以大量个性案例与精美的历史图片相结合，气势如虹
地展现了秦汉帝国的历史风云。
 ★该书试图破解秦汉帝国兴衰之谜，探索以小农经济为主体的中华帝国固有的又无法解决的悖论，诠
释中国两千年王朝更替历史周期规律。
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书籍目录

一 刘邦：从泗上亭长到汉家皇帝觊觎帝位、盗贼横行：秦朝统治下的“山东”丰邑中阳里：汉家皇朝
的“龙兴之地”广交游、好酒色：刘邦在泗上亭长任上官堌堆：刘邦登基大典汉初三杰：刘邦取胜的
关键二 汉家制度的厘定叔孙通：制订朝仪娄敬：谏都长安与和亲萧何：《九章律》与未央宫张苍：定
章程国家体制：郡县与封国三 汉家盛世的基石萧规曹随：走向无为而治文景之治：汉家皇朝的繁荣民
间社会的个案：朱买臣与公孙弘皇朝的隐患：商贾、地主、诸侯与匈奴四 独尊儒术：要人们只读一种
书历史的真相：建元元年之诏第一次尊儒活动的失败罢黜百家，独尊儒术儒学：官学讲席的独占五 四
十五年战争：北伐匈奴马邑之谋：诱歼匈奴卫青、霍去病北伐白发丹心：苏武出使北伐末战：李广利
败北六 盛世背面：皇朝的危机集中财利：一切为了战争三大事件：皇朝危机的信号《轮台诏》：第一
个皇帝罪己诏临终托孤，遴选顾命大臣七 昭宣二世：昙花一现的“中兴”“盐铁会议”：既定方针的
分歧辅政大臣的争斗：一起未遂政变汉宣帝：中兴之主元成二帝：汉家皇朝的掘墓人八 王莽新朝：一
个人的皇朝王氏外戚：王莽起家的靠山篡汉的“安汉公”新朝“新政”：倒行逆施危机四起，众叛亲
离渐台：王莽的末日九 刘秀：东汉皇朝的缔造者儒生、商人、武将与皇帝：刘秀的四个角色复西京旧
制：汉家制度的修订强项令的故事：家事与国事十 明章之治：治黄、经营西域与文化建设王景治河：
黄河八百年安流班超：不入虎穴，焉得虎子文化盛事：《汉书》编写与佛教东来十一 光怪陆离的东汉
朝野从和帝到献帝：幼主治国外戚与宦官：权柄的轮转豪强地主：田庄、部曲与徒附孝子：生不养，
死厚葬儒学：章句与谶纬科学家：蔡伦、张衡、张仲景与华佗十二 州郡牧守：东汉皇朝的终结者黄天
当立：“太平道”与黄巾大起义董卓专权与军阀混战赤壁之战：三国鼎立局面的形成十三 中国皇朝兴
亡的周期律五千年文明史与六十七个皇朝皇朝兴亡的“三步曲”西汉：皇朝覆亡的典型
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