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内容概要

　　禅是中土文化的一种现象，也是处理人生问题的一种方式。
禅外说禅，顾名思义，是“身立门外”，“体会到不懂禅的人是怎么不懂的”，目的是“要使不懂的
人去懂”。
作者是把禅当作文化史中的一个分支来讲述的，是置身史外来讲史，因而可以不偏不倚地摆事实，讲
道理。
以科学常识为依据，由人生之道谈起，然后层层深入，讲述各时代佛教的发展，禅宗史略，禅的所求
和修持方法，在人生哲学方面的价值和缺欠以及禅宗对中土哲学思想、诗词的影响等等，最后还谈到
它的影响和将来。
全书理精辟而言浅易，不仅可以使读者了解中国佛教的大略，而且可以揭开禅的神秘面纱，变恍兮惚
兮的禅理为明晰易解的科学常识。
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作者简介

　　张中行（1909-2006）原名张璿，字仲衡。
后以名字难认，改今名。
1909年1月生于河北香河一农家。
1929年毕业于通县师范，1935年毕业于北京大学中国语言文学系。
先后任教于中学和大学。
建国后就职于人民教育出版社，从事编辑工作。
先生涉猎广泛，博闻强记，遍及文史、古典、佛学、哲学诸多领域，人称“杂家”。
自觉较专者为语文、中国古典和人生哲学。
晚年为文，以“忠于写作，不宜写者不写，写则以真面目对人”为信条。
自20世纪80年代始，十余年间，相继有《负暄琐话》《负暄续话》《负暄三话》《禅外说禅》《文言
津逮》《文言和白话》《作文杂谈》《文言常识》《顺生论》《说梦楼谈屑》《流年碎影》《说梦草
》《散简集存》等著作行世。
其中或记旧人旧事，或谈学论理，或探究人生⋯⋯钩玄提要，百炼工纯，以其见识之深邃，文笔之独
特，受到海内外广泛关注。
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书籍目录

禅外说禅读后记(启功)
一　弁言
二　观照人生
三　佛法通义
四　中土佛教
五　禅宗史略
六　禅悟的所求
七　渐与顿
八　师徒之间
九　机锋公案
十　禅悦和禅风
十一　理想与实际
十二　可无的赘疣
十三　禅的影响（上）
十四　禅的影响（下）
十五　余论
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章节摘录

　　上面说到生比死好，苦少比苦多好，这就理说是由义跳到利。
为了避免误会，我们可以不用利，而用道德哲学中习用的说法：生活现象虽然多到无限，而所求不过
是快乐（偏于心理学的说法）；或者说，评定行为的善恶或对错，应该以能否去苦得乐为标准（偏于
道德哲学的说法）。
与行义相比，这种求乐的想法也许更接近常识。
当然，问题也不少。
一是乐与义有时候冲突（小如酗酒，大如吸食毒品），怎么办？
二，乐与品德像是没有血肉联系。
没有联系，它就有可能被赶到道德规律之外，还会有道德规律之外的评价行为的标准吗？
三，乐有人己之间未必协调的问题，如争夺心爱之人或物就是这样，甲乐则乙苦，甲苦则乙乐，怎么
办？
边沁主义就是想解决这最后一种困难，它把乐的范围扩大，说道德哲学所谓善，应该指能够使最大多
数人得到最大幸福的行为。
这样，乐在人己之间不能协调的时候，就可以用计量的办法来解决（自然还难免有算不准的问题）。
边沁这种想法，过去称之为功利主义，其实也是古已有之，就是《孟子》的“与少乐乐，与众乐乐，
孰乐？
”“不若与众。
”（《梁惠王下》）可以称之为“众乐主义”。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　说禅，如果决心知无不言，言无不尽，那就只好站在禅堂之外。
这取其消极的意义是避免不共住的处罚，积极的意义是旁观者自由，可以怎样想就怎样说。
　　——张中行
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