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内容概要

在我国历史上，有一个家族和他建立的政权对历史和社会产生过重要影响，这就是司马氏及其建立的
晋王朝。
司马氏先后建立了西晋和东晋两个政权。
人们对司马氏家族的一些代表人物都很熟悉。
如司马懿、司马师、司马昭、司马炎、司马睿等。

西晋建立于265年，280年灭东吴，统一中国，结束了自东汉以来百余年的分裂局面。
但十年之后（291年），爆发“八王之乱”，接着永嘉之乱、五胡内迁，流民起义，全国陷入大混乱。
316年，西晋灭亡。
西晋共五十一年，是一个短命的王朝。
西晋灭亡后，司马睿在建康（今南京）建立了东晋政权，东晋从317年到420年，共一百零三年。

看晋代历史，从司马懿发动政变控制曹魏大权，到司马炎代魏建晋，再到司马睿建立偏安的东晋，真
是从司马到司马！
这个家族的兴与衰，充满了激烈的政治斗争，深刻地反映了社会变迁，这一时期有许多人物和故事为
人们津津乐道，也有不少问题值得我们深思。
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作者简介

　　孙立群，南开大学历史学院教授，博士生导师。
毕业于南开大学历史系，获历史学博士学位。
主要从事中国古代史、秦汉魏晋南北朝史的教学和科研工作，所开课程主要有“中国古代史”、“魏
晋南北朝史”、“中国古代士人史”、“中华文明史”等。
参与编写教材、专著十多部，发表论文数十篇。
代表作有《中国古代的士人生活》（商务印书馆）、《解读大秦政坛双星——吕不韦、李斯》（中华
书局）等。
主讲课程“中国古代史”为南开大学示范精品课、天津市精品课。
现为中央电视台《百家讲坛》主讲人，录播吕不韦、李斯、范蠡等系列讲座，受到好评。
目前录制完成系列节目《从司马到司马》。
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章节摘录

　　第十二讲　世风日下　　一　　在司马氏家族中，晋武帝司马炎是一位颇有作为的人物。
他的父祖司马懿、师、昭，为取代曹魏像爬山一样，不断攀登，司马炎继承这一事业，建晋代魏，登
上了山顶，并且治国有方，政绩卓然，尤其灭东吴，统一中国，是司马家族为中国历史发展做出的最
大贡献！
　　不过，在胜利面前，司马炎也开始飘飘然，逐渐滋生了骄傲自满情绪。
生活上由提倡节俭开始奢侈腐化，于是上行下效，西晋社会风气开始败坏，官僚大臣争相贪污敛财，
炫富比富，社会变得腐败不堪，西晋王朝沦落为历史上最腐败的政权之一。
　　西晋社会风气如江河日下，其中有三股风气最为突出，严重地腐蚀社会机体。
　　第一，奢侈腐化之风。
西晋统治集团的腐化，是先从皇帝开始的。
晋武帝司马炎搞腐败有两个特征，一是好色。
简单说这两个字似乎不应该只批评晋武帝，中国历史上大多数皇帝都是好色之徒。
为什么要批评他呢？
主要是他搞出了新名堂。
　　新名堂之一，是在民间大选宫女。
晋武帝在平吴之前，就开始选美女充实后宫。
泰始九年（273），下令公卿以下的女儿入宫备选；转年，又下令选一般官员和普通人家的女儿入宫。
并规定，有藏匿者以不敬论罪。
为了挑选美女充实后宫，还下令“禁止天下嫁娶”，派遣宦官去州郡强征美女；未婚女子为了躲避，
故意把自己弄得面貌憔悴、衣裳褴褛。
被选的美女带进宫中时，多“号哭于宫中，声闻于外，行人悲酸”。
大臣胡奋之女胡芳被选入宫，不住地啼哭，左右侍者劝阻说：“别哭了，皇帝听到后对你没有好处！
”胡芳却说：“我现在死都不怕，还怕什么皇帝！
”其父胡奋有一子，早夭，女儿又被选入宫，他很悲伤地说：“我这两个孩子，男孩入了九泉之下，
女孩到了九天之上！
”　　新名堂之二，坐羊车，找住处。
灭东吴前，晋武帝后宫已有嫔、妃、宫女数千。
但他仍不满足，灭吴之后，又把吴国宫中数千名宫女运到洛阳，这样，后宫宫女就多达万人。
由于宫女太多，司马炎不知所从，连晚上到哪里“宴寝”都难以确定了，有时就坐在一辆羊拉的车上
在宫里转悠，等羊累了，不走了，车停在哪个宫女的门口，就在那儿过夜。
一些想得到天子“临幸”以改变自己身份地位的宫女，为了吸引皇帝，就在门前插上羊喜欢吃的竹子
叶，并洒上盐水，以吸引羊车上门。
　　作为一国之主，司马炎竟如此沉湎于声色之中，荒唐至极，真不可思议！
由于司马炎纵情声色，不理政事，致使他执政能力越来越差，失误连连，并终于酿成大祸。
　　上行下效，皇帝如此荒淫无度、纵情享乐，怎么能对下面进行约束？
于是那些皇亲贵戚、官僚大臣纷起效尤，极尽奢华，纵情声色。
　　有的爱吃，大饱口福。
何曾任朝廷三公之官，聚敛了许多钱财，他家中装修得穷极绮丽，宛若宫殿。
他喜欢吃，每天吃的费用多达一万钱。
有时面对无比丰盛的食物，他竟还说：“简直没有值得下筷子的东西！
”他的儿子何劭，任侍中、尚书，比其父更奢侈，“衣裘服玩，新故巨积，食必尽四方珍异”，一天
吃饭的花费以钱两万为限，超过其父一倍！
　　还有一位大臣王济，也是穷奢极欲。
有一次司马炎幸临他家，他安排的前来侍奉的婢女就多达百余人，每人都穿着艳丽的绫罗服饰，手捧
各式各样的食品。
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吃饭时，司马炎吃到一道蒸小猪，味道无比鲜美，便问其中的缘故。
王济得意地回答道：“这种猪是用人奶喂养的，被屠宰后又用人奶蒸煮。
”这番话把司马炎都说楞了，他心里说，你王济也太过分了吧！
“色甚不平，食未必而去”——神色不好看，饭也没吃完就走了。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　1．《从司马到司马：西晋的历程》依中央电视台《百家讲坛》“从司马到司马”系列讲座的讲
稿润色整理而成，本讲座共十八讲，已于2011年11月播出。
　　2．作者孙立群是《百家讲坛》出境较多的主讲人之一，先后主讲吕不韦、李斯、范蠡等系列讲
座。
　　4.不仅系统地讲述了西晋的历史发展过程，而且对魏晋之际的禅代和西晋灭亡的原因均提出了自
己独到的见解。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<从司马到司马>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


