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前言

许多人认为我是散文家，其实我的小说创作量不在散文之下。
譬如《我不是教你诈》、《你不可不知的人性》这些“处世学”的书，每一章都以小说“引入’，即
使我的抒情散文，也总有小说的“对话”情节，至于“励志书”中的寓言故事，就更是我颇为自诩的
‘小小说”了。
从学生时代我就常写寓言故事，也爱用说故事的方式讲话，大概因为这样更能吸引入，也更能把要说
的“道理”用委婉的方式表达。
“寓言”的高妙，在于它能“寓涵言外之意”。
正因此，《伊索寓言》纵然写得简短却能深植人心，甚至变为“成语”。
我最早发表的寓言故事，是在《萤窗小语》中，有些是励志的，像是“毛虫向上帝抱怨自己长得丑，
行动又迟缓，蝴蝶却既美丽又会飞翔”；也有些带有政治的意涵，譬如《橡树与小草》中，只怪小橡
树长在铁轨之间，就永远出不了头。
中期的寓言故事，以《点一盏心灯》和《冲破人生的冰河》中收录得最多，像“万灯庵的住持”，死
前终于悟道：“身外的成就再高、灯再亮，只能造成身后的阴影。
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内容概要

慈爱之心、无明之心、嗔恨之心、伪善之心、无畏之心⋯⋯，每个心灵故事都令你感受到深沉的人生
关怀。
在意犹未尽之时，篇末清心的话语会给你中肯、贴切的点拨。
名作家刘墉，或论成长励志、或谈顿悟开通、或寓警世意味，讲他人的寓言故事，聊自己的真实生活
，无论题材为何，七十余篇心灵小品皆深入浅出、境界高妙，并特别搭配刘墉先生的画作，更是相得
益彰。
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作者简介

刘墉，号梦然，祖籍北京，1949年生于台北，台湾师范大学美术系学士、圣若望大学东亚研究硕士、
纽约哥伦比亚大学博士。
著名画家、华语世界最受欢迎的畅销书作家之一。
在世界各地举行过三十多次个展。
在全球出版中英文著作九十余种，发行量超过5000万册。
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书籍目录
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　随时、随性、随遇、随缘、随喜　“今是”里有“昨非”　天地禅院　师父的葫芦　点一盏心灯　
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的母爱　师公显灵　扶一把　流浪汉与天使　狼人报恩　不仁与不义　萧道士捉鬼　密医杀人事件　
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章节摘录

插图：王臭头也躲在人们的肩膀后面看了一阵，觉得远不如本地常见的杂耍好看。
倒是，市长办公室选了几个漂亮的小孩，过去跟胖子照了相，还-人拿到一盒绑着丝带的礼物，让王臭
头看傻了眼。
“那是圣诞老人，明天是圣诞节了，圣诞老人在圣诞节夜里，会偷偷从烟囱溜进各家，给小孩送礼物
。
”还是邻居张太太知识水准高，对王臭头做了一番教育。
“哪有这种好事？
”王臭头一手搔着头，一手直摇：“咱们从小到大，谁接过礼？
你家的孩子拿过吗？
都是老美骗人的玩意儿！
”“咳！
这你就不懂了人家圣诞老人是洋人，洋人当然送礼给他们洋孩子。
谁管得了咱们？
今天这个，是做样子罢了！
”听这么说，王臭头就更不服气了’洋孩子是孩子，咱自己的孩子也是孩子，哪有这么不公平的事？
咱们为什么没有自己的圣诞老人？
“你算了吧！
”张太太呸了他一口，连院里正烧饭的陈大妈，也在厨房里笑了出来。
从那天起，王臭头就对圣诞老人感了兴趣，逢人便问圣诞老人的事，还特别跑去小学问那儿的老师。
圣诞老人原来不是老美，是欧洲人。
王臭头搔着头，想：“我头上哪一块是欧洲？
人家欧洲有欧洲的圣诞老人，美国有美国的圣诞老人，咱们当然也得有一爪。
”可是大家的答案全一样：“咱们没有！
”“咱非有不可，咱们的孩子太可怜啦！
”王臭头气愤地说。
没隔几天，王臭头的小屋里就传来叮叮当当的声音，又见他到处找人家盖房子锯剩下的小木块，去工
厂捡没用的小钉子、小螺丝帽，还钻到树林里，抱回一大篓松果。
“王臭头，听说你办厂了？
”有同事笑着问。
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媒体关注与评论

“不负我心”，是忠于自己，忠于良心。
《不负我心》这本书典藏了我三十年问的天真笔触，是我的寓言故事极短篇，它无疑是最好的。
　　——刘墉
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编辑推荐

《不负我心》：台湾版一上市，即登上金石堂、诚品书店畅销书排行榜！
从九岁小孩到九十岁老人；都会喜欢的心灵励志之书。
许多心灵故事已在网上传诵多时，被公认为是刘墉先生最有性灵的作品！
港台、内地知名作家、学者联袂推荐！
！
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