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前言

从二○○○年四月一日开始，我每日提供一篇“迷悟之间”的短文给《人间福报》，写了近四年，共
一一二四篇。
也于二○○四年七月结集编成十二本书，由台湾的香海文化出版。
此套书截至目前发行量已近两百万册。
曾持续被《亚洲周刊》、金石堂、诚品等书局列入畅销书排行榜，三十一位高中校长联合推荐，以及
许多读书会以此书作为研读讨论的教材，不少学生也因看了《迷悟之间》而提升了写作能力等等。
由于此套书具有人间性和普遍性，深受海内外人士的喜爱，除了中文版，其他国家语言的版本有：英
文、西班牙文、韩文、日文⋯⋯全球各种译本的发行量突破了五十万册。
尤其难得的是，大陆“百年老店”中华书局也要在二○一○年五月出版中文简体版.乐见此套书能在大
陆发行。
曾有几位作家疑惑地问我：“每日一篇的专栏，要持续三四年，实非易事！
你又云水行脚，法务倥偬，是怎么做到的呢？
”
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内容概要

人是依靠因缘而生存在这个世界上，一个人的力量是单薄的，应该多多广结善缘，因缘愈多，成就愈
大。
有时一句好话、一件善事、一个微笑，都能给我们的人生广结善缘，成就大好功德。
所以，每个人都不能轻易放弃任何结缘的机会。
结缘，使我们的人生更宽阔，前途更平坦。
积德结缘的人生，才是幸福的根源。
　　本丛书还包括：应变：生存之道、自在：人生哲学、放下：快乐之道、远见：管理诀窍、欢喜：
处事秘笈、豁达：做人之道、感恩：生活、之道、善行：人生规划、勇气：成功之道、般若：心灵处
方、喜舍：智慧之法。
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作者简介

星云大师，江苏江都人，一九二七年生，十二岁于南京礼志开上人出家。
一九五七年创办佛教文化服务处，后改为佛光出版社。
一九六七年创建佛光山，以弘扬“人间佛教”为宗风。
星云大师著作等身，撰有《迷悟之间》、《释迦牟尼佛传》、《星云大师讲演集》、《佛教丛书》、
《佛光教科书》、《往事百语》、《佛光祈愿文》、《当代人心思潮》、《人间佛教系列》、《人间
佛教语录》等，并翻译成英、日、德、法、西、韩、泰、葡等十余种语言，流通世界各地。

    大师教化宏广，计有来自世界各地之出家弟子千余人，全球信众达百万之多；一九九一年成立国际
佛光会，被推为世界总会会长。
大师除屡获殊荣外，国际上亦德风远播，略则举大如：一九七八年荣膺美国东方大学荣誉博士学位；
一九九五年获全印度佛教大会颁发佛宝奖；二〇〇六年获香港凤凰卫视颁赠“安定身心奖”；世界华
文作家协会颁“终身成就奖”；美国共和党亚裔总部代表布什总统颁赠“杰出成就奖”；二〇一〇年
获“中华文化人物”终身成就称号。
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书籍目录

结缘：迷悟之间　给人一些因缘　人生的敌人　婚外情　人和的重要　欲的正邪　旅游的意义　活着
就要动　幽默一下　乱中求序　固执的偏见　美好的掌声　求新求变　爱情红绿灯　微笑的力量　生
活的美学　生命的能量　自在人生　消除压力　承诺的力量　信仰的层次　美丽与丑陋　呼吸的重要
　道德的生活　勇敢活下去　消愁解闷　小草的精神　鼓励与责备　度一切苦厄　照顾念头　慈眼视
众生　做自己的主人　美容与美心　⋯⋯应变：生存之道自在：人生哲学放下：快乐之道远见：管理
诀窍欢喜：处事秘笈豁达：做人之道感恩：生活之道善行：人生规划勇气：成功之道般若：心灵处方
喜舍：智慧之法
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章节摘录

插图：智慧的人生人生要拥有什么最好呢？
有人希望拥有洋房，有人希望拥有汽车，有人希望拥有娇妻，有人希望拥有子女，也有人希望拥有土
地、田产、股票、珠宝等。
其实这些都不是最好的拥有，人生最好的拥有，就是智慧。
智慧是人生的导航。
遇到逆境，懂得用智慧来转，便能开拓出另一番的天地。
所谓智慧，“智”者从“知”，汲取知识是智慧的开始。
然而，知识是用学的，智慧是用悟的；能“日进新知”，并将知识活用于生活，融入于生命，这才是
真智慧。
平时闻法、思法、修法，可以帮助我们开启智慧。
人类文明之所以一日千里，不是金钱造就的，而是众人智慧的结晶。
世间上最可怕的是无明，开显心中的智慧才是断苦之本。
有智慧的人，对于任何事物都有正确的认识与了解，而不至于走入邪途。
智慧就是财富，一个人的劳力有限，真正的能源在于内心的智慧。
能够开发内心的能源，人生才会活得充实、快乐。
“别人看到外，我看到内；别人看到相，我看到理；别人知道点，我知道面”，这就是智慧。
“感谢因缘”，就是有般若的智慧人。
《六祖坛经》说：“改过必生智慧，护短心内非贤。
”能够“知过改过”，更是大智慧。
有智慧的人，懂得寻找生命的根源，懂得提起“生从何处来，死往何处去”的疑情。
有智慧的人，凡事往大处着眼，并能识大体，不会为了私事而和人计较，自然能够受人尊敬。
有智慧的人，越是紧急的时候，越能镇静沉着，唯有在镇静中才能想出应付事变的方法。
愤怒，就像在平静的湖面上丢下一块大石，扰乱原本清澄的智慧，无法正确判断事理而贻误自害。
老子说：“大直若屈，大巧若拙。
”真正有智慧的人，必懂韬光养晦，必懂内敛含蓄，所谓“大智若愚”是也。
智慧乃靠先天的禀赋及后天的努力，两者相较，后天的努力远较先天的力量大。
因此，不要羡慕别人的聪明智慧，有其因，才有其果；若不种因，徒羡其果也是枉然。
要紧的是，自己要立志，再加以恒心，如此才能活出有智慧的人生，才是成功在望的人。
佛说：“智慧就是般若”，般若则能度己度他也！
我们要把好话留在人间！
我们要把好事留在人间！
我们要把德行留在人间！
我们要把功绩留在人间！
希望我们的社会，上焉者能把文化、道德、善美，化为欢喜幸福的种子，散播在人间；一般平凡大众
，能把心意、劳力、技艺，化为欢喜幸福的种子，留传给我们的后来者。
希望我们的社会大众：热心教育的人，可以布施教化；喜欢慈善的人，可以播撒慈悲；乐意喜舍的人
，可以将利益分享大众；爱好劳动的人，可以献心献力，帮助大家。
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媒体关注与评论

赵朴初先生曾说：当初佛陀未能完成的事，星云大师都完成了。
做大事需要大智慧；《迷悟之间》与我们分享的，正是这种现代人最需要的大智慧。
　　——中国工程院院士李焯芬教授星云大师是佛教作家。
他的散文随笔集《迷悟之间》丛书等，广受读者欢迎。
他是慈善家。
他是海峡两岸“宗教统一”的重要推手。
他是佛教改革家⋯⋯　　——选自《南方人物周刊》 万静波“人间星云台湾奇迹”一文从古至今，不
管是中国还是外国，我们很少见到一个宗教团体在短短三十年间，能够有这样一个全方位的成长。
立下如星云大师坚持恒久不变的大愿、大力，大慈悲并一直贯彻到底。
　　——《中国时报》“五百年必有王者兴”，⋯⋯五百年前是马丁路德，现在是星云大师。
　　——著名史学家唐德刚教授星云大师智慧圆满，悲心无量，深入文字般若，以浅近语言探究深奥
佛理，普及佛法于社会大众之中。
　　——香港中文大学人间佛教研究中心主任 赖品超教授《迷悟之间》可以说是佛光山开山星云大师
跨时代的代表性巨作。
它以“励志小品文”格式刊行，风格清新，朴质中带有深远哲理。
　　——台湾佛光山丛林学院 刘豫娇星云大师一生所倡导的人间佛教，消除了寺庙佛教和人间烟火之
间的鸿沟。
这无疑让佛教这一流传了2500年的古老宗教，在我们现代的信息社会显示出了新的活力和意义。
　　——选自凤凰卫视《文化大观园》星云大师所弘扬实践的人间佛教俨然是佛教的代名词，不但走
人人间，而且走人人心。
　　——著名作家柏杨
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编辑推荐

《迷悟之间(2011版)(套装共12册)》：星云大师最畅销的励志经典；冯骥才、阎崇年、于丹、李焯芬、
张德芬等联袂推荐。
知福福在，随缘缘来；明理理有，知事事成。
做大事需要大智慧；《迷悟之间》与我们分享的，正是这种现代人最需要的大智慧。
星云大师最畅销的励志经典之一。
冯骥才、阎崇年、于丹、李焯芬、张德芬等联袂推荐！
丛书全球销量逾二百多万册。
历时四年写就一千余篇美文，句句有味，字字禅机。
用听得明、做得到的方法，让您得到幸福、自在、平安、善美。
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