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前言

诗有唐宋之分，故历来选诗者鲜有将注重意趣之唐诗与注重理趣之宋诗揽入同一部诗选中者。
词则不同，词作为一个晚近出现的文体，萌芽于唐代，成长于五代，至两宋始成熟结实，完成其生命
周期。
唐宋词之间血脉贯通，故历来选词者并不把唐词、宋词划然分开，大多唐宋兼收，若《花庵词选》、
《草堂诗馀》之类。
但是，宋词作为词史之荦荦大端，自然有其自足之存在，因而宋词的断代选本，亦代不乏编，自宋代
曾慥《乐府雅词》启其端绪，至上疆村民之《宋词三百首》，已蔚然可观。
龙榆生《选词标准论》：“晚清词人，颇喜选录，以寄其论词宗尚。
各矜手眼，比类观之，亦可见当时词坛趋向。
”晚清词家选本如陈廷焯之《云韶集》和《词则》，樊增祥之《微云榭词选》，谭献之《箧中词》，
冯煦之《宋六十一家词选》，梁令娴、麦孟华之《艺蘅馆词选》，况周颐之《蕙风移词选》，这些选
本或初具纲目，或并未完稿，或虽已编成，但影响甚微，只有上疆村民之《宋词三百首》，及今八十
余年而影响不衰。
《宋词三百首》编者上疆村民，为朱祖谋号。
朱祖谋（1857-1931），原名孝臧，字古微，浙江归安人，因世居归安埭溪渚上疆山麓，故号“上疆村
民”，又号沤尹。
光绪九年（1883）进土，历官国史馆协修、会典馆总纂总校、翰林院侍讲、礼部侍郎。
光绪三十年（1894），于广东学政任上辞官归隐苏州。
朱氏早年工诗，四十岁始专力词学，遂成为近代词学宗师，与王鹏运、况周颐、郑文焯并称清季词学
四大家。
其词作《疆村语业》，“海内奉为圭皋”（吴梅语）。
所编刻《疆村丛书》，汇集唐、五代、宋、金、元词总集五种，别集一百六十二家，精审严校，洵为
善本。
《宋词三百首》为疆村老人晚年编订。
张尔田《词林新语》云：“归安朱疆村，词学宗师。
方其选三百首宋词时，辄携钞帙，过蕙风簃，寒夜啜粥，相与探论。
继时风雪甫定，清气盈宇，曼诵之声，直充间巷。
”
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内容概要

　　《宋词三百首》为“中华大字经典丛书”之一。
由上彊村民朱孝臧于1924年编定的《宋词三百首》，共收宋代词人八十八家，词三百首。
本书以上彊村民的选本为底本，除了介绍词牌外，还对每首词作的内容进行串讲，并以凝练的文字对
每首词的写法、艺术特点进行归纳总结，以帮助读者更好地鉴赏作品。
注释的其他部分，除了注释字音、字义、名物制度以外，还尽可能将词作中的语典、事典注释出来，
以提高读者阅读的审美兴味。
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天如水）　留春令（画屏天畔）　思远人（红叶黄花秋意晚）　满庭芳（南苑吹花）苏轼　水调歌头
（明月几时有）　水龙吟（似花还似非花）　念奴娇（大江东去）　永遇乐（明月如霜）　洞仙歌（
冰肌玉骨）　卜算子（缺月挂疏桐）　青玉案（三年枕上吴中路）　临江仙（夜饮东坡醒复醉）　定
风波（莫听穿林打叶声）　江城子（十年生死两茫茫）　木兰花（霜余已失长淮阔）　贺新郎（乳燕
飞华屋）’黄庭坚　鹧鸪天（黄菊枝头生晓寒）　定风波（万里黔中一漏天）秦观　望海潮（梅英疏
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开时似雪）　忆少年（无穷官柳）　洞仙歌（青烟幂处）晁冲之　临江仙（忆昔西池池上饮）舒宣　
虞美人（芙蓉落尽天涵水）朱服　渔家傲（小雨廉纤风细细）毛滂　　惜分飞（泪湿阑干花着露）陈
克　菩萨蛮（赤阑桥尽香街直）　菩萨蛮（绿芜墙绕青苔院）李元膺　洞仙歌（雪云散尽）时彦　青
门饮（胡马嘶风）李之仪　谢池春（残寒销尽）　卜算子（我住长江头）⋯⋯李清照
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章节摘录

伤高怀远几时穷。
无物似情浓。
离愁正引千丝乱，更东陌、飞絮濛濛。
嘶骑渐遥②，征尘不断，何处认郎踪。
双鸳池沼水溶溶。
南北小桡通③。
梯横画阁黄昏后，又还是、斜月帘栊。
沉恨细思，不如桃杏，犹解嫁东风④。
【注释】①据《词谱》，“一丛花”调以苏轼《一丛花》（今年春浅腊侵年）为正体。
其实在苏轼之前，张先这首《一丛花》就已流传很广了。
宋人范公傅《过庭录》记载：张先子野郎中《一丛花》，一时盛传。
欧永叔尤爱之，恨未识其人。
子野家南地，以故至都谒永叔，阍者以通，永叔倒屣迎之日：“此乃‘桃杏嫁东风’郎中。
”东坡守杭，子野尚在，尝预宴席，有《南乡子》词，末句云：“闻道贤人聚吴分，试问，也应傍有
老人星。
”盖年八十余矣。
张先的这首《一丛花》是一首闺怨词，写一位女子独处深闺的相思与愁恨。
上片用倒叙的手法着意渲染女主人公的愁绪。
下片写相思无奈的“沉恨”和空虚。
整首词紧扣“伤高怀远”，从登楼远望回忆，收归近处池沼、眼前楼阁，最后收拍到自身，由远而近
，次第井然。
②骑（ji）：名词。
乘坐的马。
③桡（rao）：船桨。
此指船。
④嫁东风：李贺《南园十三首》之一：“可怜日暮嫣香落，嫁于春风不用媒。
”《全唐诗》收庾传素《木兰花》：“是何芍药争风彩，自共牡丹长作对。
若教为女嫁东风，除却黄莺难匹配。
”可见以花为女，嫁于东风，唐人已作此想。
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编辑推荐

《宋词三百首》：不用放大镜就可以读的书！
中国传统文化经典读本，大字排列，疏良有致，为老年读者提供阅读方便。
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