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内容概要

人生在世如何立身，面对社会上形形色色的人和事，如何摆正自己的位置，摆脱心理隐患，星云大师
在《般若：心灵处方》中，以历史上成功和失败的众多例证，令人心诚悦服地解说了如何正确对待金
钱、物质、名誉、地位，以及如何处理个人与家庭、群体、社会，群体与群体之间的相互关系等。
认为人生的价值是要对人间有所贡献、有所利益，人生在世要有忧患意识，要相互体谅、宽厚待人，
要树立积极的人生观，才能活出人生的真正价值。
本书为《迷悟之间》（全十二册）系列丛书之一种，风格清新质朴、别具一格、直指人心，对佛法的
解说突破刻板的传统，极富创意。
是难得的励志经典，也是台湾的金牌畅销书，丛书全球销量已逾二百多万册。
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作者简介

星云大师，江苏江都人，一九二七年生，十二岁于南京礼志开上人出家。
一九五七年创办佛教文化服务处，后改为佛光出版社。
一九六七年创建佛光山，以弘扬“人间佛教”为宗风。
星云大师著作等身，撰有《迷悟之间》、《释迦牟尼佛传》、《星云大师讲演集》、《佛教丛书》、
《佛光教科书》、《往事百语》、《佛光祈愿文》、《当代人心思潮》、《人间佛教系列》、《人间
佛教语录》等，并翻译成英、日、德、法、西、韩、泰、葡等十余种语言，流通世界各地。

    大师教化宏广，计有来自世界各地之出家弟子千余人，全球信众达百万之多；一九九一年成立国际
佛光会，被推为世界总会会长。
大师除屡获殊荣外，国际上亦德风远播，略则举大如：一九七八年荣膺美国东方大学荣誉博士学位；
一九九五年获全印度佛教大会颁发佛宝奖；二〇〇六年获香港凤凰卫视颁赠“安定身心奖”；世界华
文作家协会颁“终身成就奖”；美国共和党亚裔总部代表布什总统颁赠“杰出成就奖”；二〇一〇年
获“中华文化人物”终身成就称号。
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书籍目录

心药房人，住在哪里？
幽谷兰香刀口之蜜千锤百炼凡事预则立痛苦难忍防漏人生的阶梯人生如球广告的社会生命的价值逆流
而上上中前的人生慌张误事美丽的世界学习认错落地生根人生三十岁我的最爱快餐文化行立坐卧一滴
水的价值多少不计较相互体谅言行的考察恩怨人生难民与移民忧患意识平时要烧香人生四季健康与长
寿乌鸦的声音宽厚待人三好的价值听话的艺术任劳任怨调整观念功成不居不求速成珍惜人身学习接受
缺陷美挂一单的观念所谓“舆论”孝顺要及时超越极限最好的礼物操之在我心病难医骄气与傲骨积极
的人生观有话要说家教的重要改正缺点谈判高手提升与沉沦欺善怕恶以退为进名与利坐说立行自制的
力量学习灵巧人生之喻放光的意义尊重专业以舍为得打好基础闻思修推果寻因表情的重要转弯与直行
观自在的意义正与邪生死泰然欲乐与法乐发心的礼赞晚食与安步祸兮福兮拥有与享有轻声慢步要发现
问题微尘与世界排队的习惯无常的真理一棵摇钱树温度计的冷热搓揉的面团希望工程圣人的财富观人
要有远见孝顺的研议上中下的等级附录：星云大师佛学著作
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章节摘录

　　搓揉的面团　　柏油，经过车轮的碾压，才会结实平坦；水泥，经过沙石的凝结，才能坚固牢靠
；钢铁，经过烈火的锻炼，才能坚韧无比；面团，经过不断的搓揉，才能作成美味可口的面包、面条
、水饺等。
　　做人，也要像柏油经过碾压，像水泥经过凝结，像钢铁经过锻炼，像面团经过搓揉，才有价值。
　　烧饼的松脆好吃，必是搓揉功夫好；面条吃在嘴里有弹性，必是搓揉功夫到家。
在军营里，所谓苦练，就是要像面团一样，经过搓揉才能成为一个有胆有识的铁血军人；在学校里，
学生经过严师各种的要求，三天一小考，五天一大考，日后才能“青出于蓝，更胜于蓝”。
　　农夫不怕风寒炎热，辛勤耕耘，才能丰收利民；工人不计个人辛苦，卖力工作，才能增产报国。
　　宋朝的苏洵，年过二十七岁才发愤苦读，终能与儿子苏轼、苏辙“三苏齐名”，留下“眉山生三
苏，草木尽皆枯”的佳话。
　　善辨琴音的蔡文姬，生逢乱世，因为被掳远嫁匈奴，饱尝思乡之苦，后来虽经曹操以父执辈的情
谊赎回，仍然受尽骨肉分离之痛。
然而坎坷的一生，并没有令她怀忧丧志，反而将她一生所读的文章，默写流传，终能名垂青史。
　　印度圣雄甘地，他以“不合作主义”，经过多少的屈辱、忍耐，终能引起国际的重视，印度因而
得以独立。
佛陀经过六年苦行，一麻一麦，马麦充饥，经过一番的身心试炼、体证，而后才能开悟成佛。
　　有一天，大雄宝殿里的大磬对铜铸的佛像抗议：“为什么信徒每次到寺院里来，总是带了那么多
的鲜花素果来礼拜你，对我，不但不礼拜，还要敲打我呢？
”佛像说：“大磬呀！
你知道吗？
当初我是经过多少的‘搓揉’打击，才能成为今天受人礼拜的佛像！
而你大磬，因为不堪一击就哇哇大叫，所以你只能成为受人敲打的大磬呀！
”　　孟子说：“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其
所为，所以动心忍性，增益其所不能也。
”这就是说，经过搓揉，才能成功。
　　世间上，“不经一番寒彻骨，哪有梅花扑鼻香”呢？
所以，你想成功吗？
那就先做面团。
能够禁得起搓揉，才能成功有望！
　　——选自《般若：心灵处方》
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媒体关注与评论

　　赵朴初先生曾说：当初佛陀未能完成的事，星云大师都完成了。
做大事需要大智慧；《迷悟之间》与我们分享的，正是这种现代人最需要的大智慧。
　　——中国工程院院士李焯芬教授　　“五百年必有王者兴”，⋯⋯五百年前是马丁路德，现在是
星云大师。
　　——著名史学家唐德刚教授　　星云大师智慧圆满，悲心无量，深入文字般若，以浅近语言探究
深奥佛理，普及佛法于社会大众之中。
　　——香港中文大学人间佛教研究中心主任赖品超教授　　《迷悟之间》可说是佛光山开山星云大
师跨时代的代表性巨作。
它以“励志小品文”格式刊行，风格清新，朴质中带有深远哲理。
　　——台湾佛光山丛林学院刘豫娇　　星云大师所弘扬实践的人间佛教俨然是佛教的代名词，不但
走入人间，而且走入人心。
　　——著名作家柏杨

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<般若>>

编辑推荐

　　迷惑时，我们失去所有时问，开悟后，我们拥有全部世界。
　　做大事需要大智慧；《迷悟之间》与我们分享的，正是这种现代人最需要的大智慧。
　　无数读者期盼已久的励志经典；丛书全球销量逾二百多万册。
冯骥才、阎崇年、于丹、李焯芬、张德芬等，联袂推荐!　　以慈悲的双手，抚平自己的清净本心，以
般若的智慧，圆满他人的自在人生。
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