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前言

　　修身，是个体在理性指导下认识自我、规范自我、完善自我，努力提高自身品德修养的活动。
它不仅能使个人达成身心协调，还影响到和谐人际关系的构建，并关系到社会整体道德水准的提升与
运行秩序的完善。
对于党员干部来说，修身有道德上的意义，更有政治上的意义。
“为政以德，譬如北辰，居其所而众星共之。
”（《论语》）古人早已认识到，从政者高尚的个人德行，能够产生强大的凝聚力、号召力。
拥有丰富革命与建设经验的中国共产党人，对修身传统有着全新的阐释。
毛泽东同志曾写下“管却自家身与心，胸中日月常新美”的诗句，江泽民同志告诫党员干部“自重、
自省、自警、自励”，胡锦涛总书记指出，各级领导干部要“常修为政之德，常思贪欲之害，常怀律
己之”。
足见，党纪国法的外在约束不可缺少，个体自觉自律的道德修养同样不可荒废。
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内容概要

中国历代思想家普遍认识到修身自省的重要意义，提出了许多经典的修身方法，如克己慎独、存心养
性，见善思齐、见恶自省，博学躬行、隆师亲友等。
重视修身的文化传统培养了中华民族践履道德的主动性，造就了许多具有高尚品格与坚定节操的优秀
人物。
回溯博大精深的中国传统修身思想，吸收其合理部分，发掘其内在价值，能使我们在探求外在世界、
追求物质财富的同时，不致忽视同样广阔的精神空间、同样迫切的道德情感需求。
本辑中，我们将重心放在中国历代的修身名篇上，也收入了一些西方作家探索性灵的文字。
希望读者读过之后，能产生一些思索，若能以此为契机，完善自己的修身理念并从中获益，我们将深
感欣喜。
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章节摘录

　　去年冬天，我从英德到连县去，沿途看到松树郁郁苍苍，生气勃勃，傲然屹立。
虽是坐在车子上，一棵棵松树一晃而过，但它们那种不畏风霜的姿态，却使人油然而生敬意，久久不
忘。
当时很想把这种感觉写下来，但又不能写成。
前两天在虎门和中山大学中文系的师生们座谈时，又谈到这一点，希望青年同志们能和松树一样，成
长为具有松树的风格，也就是具有共产主义风格的人。
现在把当时的感觉写出来，与大家共勉。
我对松树怀有敬畏之心不自今日始。
自古以来，多少人就歌颂过它，赞美过它，把它作为崇高的品质的象征。
你看它不管是在悬崖的缝隙间也好，不管是在贫瘠的土地上也好，只要有一粒种子——这粒种子也不
管是你有意种植的，还是随意丢落的，也不管是风吹来的，还是从飞鸟的嘴里跌落的，总之，只要有
一粒种子，它就不择地势，不畏严寒酷热，随处茁壮地生长起来了。
它既不需要谁来施肥，也不需要谁来灌溉。
狂风吹不倒它，洪水淹不没它，严寒冻不死它，干旱旱不坏它。
它只是一味地无忧无虑地生长。
松树的生命力可谓强矣！
松树要求于人的可谓少矣！
这是我每看到松树油然而生敬意的原因之一。
　　我对松树怀有敬意的更重要的原因却是它那种自我牺牲的精神。
你看，松树是用途极广的木材，并且是很好的造纸原料；松树的叶子可以提制挥发油；松树的脂液可
制松香、松节油，是很重要的工业原料；松树的根和枝又是很好的燃料。
　　更不用说在夏天，它用自己的枝叶挡住炎炎烈日，叫人们在如盖的绿荫下休憩；在黑夜，它可以
劈成碎片做成火把，照亮人们前进的路。
总之一句话，为了人类，它的确是做到了“粉身碎骨”的地步了。
　　要求于人的甚少，给予人的甚多，这就是松树的风格。
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编辑推荐

　　一个人的知识面要宽一些，有了学问，好比站在山上，可以看到很远很多的东西。
没有学问，如在暗沟里走路，摸索不着，那会苦煞人。
　　——毛泽东　　学习好，才可能领导好高速度、高水平的社会主义现代化建设。
　　——邓小平　　我们这个国家和民族，自古以来就以重视学习、讲究学问之道而著称于世。
　　——江泽民　　要做合格的领导者和管理者，必须大力加强学习，努力用人类社会创造的丰富知
识来充实自己。
　　——胡锦涛
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