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前言

写这本书的目的是为了分享我们对发展中的妇女与性别心理学的激动心情。
在新千年之际，心理学也处于变化之中，它在理论、研究和实践领域正向着更和谐、更包容的体系发
展。
当代女性主义以其新的理论框架和学术成就为心理学提供了一笔财富，反之，心理学研究也被用于推
动有益于女性的社会变革。
无论是对研究妇女与性别的入门学子，还是对这一充满活力领域中的执教者来说，这都是一个令人鼓
舞的时代。
在《妇女与性别》第三版出版之际，我们更充满信心：这是一本启迪思想、增广见闻的教科书，更是
一本精彩的好书。
通过不断与使用过本书的教师和学生交换意见，我们向今天的学生们奉献出这一新的版本，避免他们
在深度方面和细微之处的缺失，这也是老师们对我们的期望。
我们坚持向学生们介绍各种不同的观点，努力避免对研究工作和社会问题的过分简单化，充分尊重学
生读者的智力。
虽然其中许多内容对女性主义观念和心理学方法来说还是全新的，但是它们都是经得起推敲的。
通过与教师们的交流，我们发现，学生们不喜欢一味说教的课本。
我们在这里提出的是一些非常重要而复杂的主题，不容草率处之。
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内容概要

全书涵盖四大主题：    性别（Gender）不完全等同于性（sex）。
性别是一个与权力和地位相关联的价值体系，它在个体、人际关系和文化层面上发挥作用，构造人们
的生活。
我们对每一个层面反映出的现象展开调查：个体的、内在的因素，如性别认同与性别模式；人际关系
因素，如刻板印象、归属、自我实现预言；文化因素，如媒体形象、法律和宗教教义。
    语言和命名（Naming）是权力之源。
对现实事物的命名变得越来越引人注目，使妇女重获命名权是推动个人与社会变革的第一步。
我们通过命名和语言分析性别歧视，无论是在日常用语中（如通用的人称代词“He”）还是在心理学
的专业术语中（如“经前期综合征”）。
进行中的语言变化使女性的境遇越来越引起人们的关注，对语言的批判性思考能够增强人们对性别体
系如何运作，以及如何改变这一体系的认识。
    女性也是千差万别的。
女性主义学者对不同妇女在社会阶层、种族、年龄、性取向、健康（残障）和文化方面存在的差异越
来越敏感。
这种对多样性的关注贯穿全书的每一章节，我们努力探究这些差异如何影响女性的经历，包括性别的
社会化、成年人的关系、心理抑郁与失调。
    我们还采用了大量涉及多文化背景的资料，反映出心理学知识从原本白种人的、北美的和中产阶级
的视角发生的转变。
在探讨文化差异时，我们竭力避免将其他社会群体视为外来的或落后的种族中心主义视角，而是对他
们的实践进行深入背景的研究，这些实践对于北美的学生来说可能是陌生的。
这种阐释深度在我们讨论一些有争议的课题时显得尤为重要，例如女性割礼手术。
此外，来自不同文化的背景资料为我们的第一主题，即社会性别不同于生物性别，提供了强有力的佐
证。
即使是那些被认为具有强烈的生物学基础的现象，如初潮、绝经，也脱离不了文化的塑造。
    心理学研究能够培育社会变革。
对少女和成年女性所面临的问题，学生们往往不满足于仅仅是了解，他们想知道人们为解决这些问题
正在进行哪些尝试，未来还将会做些什么。
虽然妇女与性别心理学没有对社会变革加以强调，但是学习妇女与性别心理学能够帮助人们改变无助
感和悲观态度。
在这本书的每一章中都列举了一些人物的生动的例子，他们正在充当变革的使者。
    今天，许多少女和成年女性面临的问题是由不利于她们的社会结构造成的。
虽然个人态度和行为的转变是必需的，这些转变在传统上也正是心理学研究与实践的一个核心内容，
但是个人的转变必须与整个社会的变革结合起来，而心理学研究和理论能够为前进中的社会变革指明
方向。
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章节摘录

插图：性别歧视主义与歧视针对背离传统角色的女性的矛盾态度，可以用来解释为什么即使女性的“
背离”行为符合她们的职业角色，她们也会受到处罚。
霍普金斯诉普华财务公司案（几年前提交到美国最高法院的案件）表明了刻板印象造成的偏见，当安?
霍普金斯（Ann Hopkins）提出要求重新考虑将其提升为这家著名财务公司的合伙人时，她这种积极主
动的（也是非常成功的）策略被认为是“专横、自大、以自我为中心和有失分寸的”。
尽管当年她给公司创造的2500万美元的效益，超过了其他候选者，但她的提升还是遭到了否决（Fiske
，Bersoft，Borgida，Deaux，&}teilman，1991），一位支持者告诉她，否决的理由是由于她“缺乏处理
人际关系的能力”，而这一缺点是可以改正的，只要她在走路姿势、说话方式和衣着方面更像个女人
。
一位反对者甚至提出，她需要进“魅力学校”接受培训。
一组认知社会心理学方面的研究人员以专家的身份参加了此案的审判。
他们证实，刻板印象极易在目标个体处于孤立的情形下时产生。
（见第三章和第十一章中有关做表面文章的讨论。
）当一个先前受到忽略的群体的成员进入非传统性的工作领域，当人们心目中某人的社会类别与其所
从事的职业不相符时，刻板印象也会随之发生。
此外，刻板印象也常常会在评价标准不清的情况下产生。
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编辑推荐

《妇女与性别:一本女性主义心理学著作(套装上下册)》是由中华书局出版的。
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