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前言

“经典”是古人智慧的结晶，而智慧代表人生经验的总结式体会，既完整又根本。
因此，在学习经典时，入门阶段难免有其限制，也就是说，即使将经典内容熟读成诵，也未必明白其
中的人生哲理。
于是，入门阶段所学的经典往往只是《论语》与《孟子》的部分篇章，以致对儒家的认识也还不够完
整，更谈不上道家或更复杂的《易经》了。
但是，随着人生阅历的增长，我们所需要的人生智慧也将日益高深开阔，然后终究要求助于更多的传
统经典。
在这个“私塾班”里，我初步预计介绍的经典有五部，就是在大家熟知的《论语》《孟子》之外，加
上《老子》《庄子》与《易经》。
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内容概要

道家的开山之作是《老子》。
根据司马迁所载，老子姓李名耳，春秋时代楚国人，年代比孔子稍早。
但是，李耳是否《老子》一书的作者，则仍有争议。
这是因为古代有些书是一群人合作的成果，可以代表一个学派的观点，但未必真有一位特定的作者，
如骑青牛出函谷关的老子。
    我们现代人关心的是：《老子》这本书有些什么内容？
我们可以由它获得什么启示？
《老子》有八十一章，一共才五千多字，所以每一章都像格言或短旬的组合，念起来琅琅上口，很容
易就记熟了。
会念会背，却往往不明白它在说什么，所以《老子》一书的注解很多，外文翻译就超过两百种，连俄
国文豪托尔斯泰也译过《老子》。
    《老子》又名《道德经》，这是因为全书分为上下两篇，上篇包括前三十七章，开头是“道可道，
非常道”；下篇从第三十八章到结束，开头是“上德不德，是以有德”，所以合称为《道德经》。
值得注意的是，这书名与一般使用的“仁义道德”无关。
    道家思想既深刻又奥妙，需要丰富的人生经验作为学习的基础。
我们将选择其中较有启发性的材料，做浅显的介绍，由此欣赏《老子》的智慧。
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作者简介

傅佩荣，1950年生，祖籍上海。
曾师从哲学大师方东美先生，美国耶鲁大学哲学博士，台湾大学哲学系教授。
曾任台湾大学哲学系主任兼哲学研究所所长，荷兰莱顿大学、比利时鲁汶大学客座教授。
曾获台湾地区中正文化奖、最高文艺奖奖项。

　  傅教授在教学、研究、写作、演讲、翻译各方面多有成就。
1990年以来，傅教授每年开展200多场哲学讲座，还多次应邀前往马来西亚、韩国、美国、新加坡等地
的华人社团作传统文化讲座。
近年来，亦曾多次受邀在祖国大陆演讲。
著作逾百部，中国大陆已出版的有《孟子的智慧》、《向庄子借智慧》、《哲学与人生》、《傅佩荣
心得》、《儒家与现代人生》等。
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章节摘录

美与丑相对老子说：“天下皆知美之为美，斯恶已；皆知善之为善，斯不善已。
”（二章）意思是：天下的人都知道怎么样算是美，这样就有了丑；都知道怎么样算是善，这样就有
了不善。
在没有选美比赛以前，学生问我什么是美，我说“年轻就是美”；上班族问我什么是美，我说“健康
就是美”；老年人问我什么是美，我说“自然就是美”。
一旦开始各种选美比赛之后，年轻、健康与自然都变得无关紧要，因为大家一谈到美，就被少数明星
人物独占了，他们代表美的标准，然后放眼四顾，到处都是丑人。
美是如此，善也是一样。
譬如，张三每年捐一百万给孤儿院，成为大家推崇的善人；然后我没有办法像他一样，我就无法成为
善人。
这不是很让人泄气的想法吗？
老子提醒我们：一切价值都是相对的，所以不必执著于外在的评价方式。
他接着说：“故有无相生，难易相成，长短相形，高下相倾，音声相和，前后相随。
”这六对名词都是相互对照才有意义的。
既然相互对照，就表示彼此是相对的，也因而没有任何固定的或绝对的标准。
我们只要珍惜自己，自然不难肯定在自己的身上也有美与善。
二章天下皆知美之为美，斯恶已；皆知善之为善，斯不善已。
故有无相生，难易相成，长短相形，高下相倾，音声相和，前后相随。
是以圣人处无为之事，行不言之教；万物作焉而不辞，生而不有，为而不恃，功成而不居。
夫唯弗居，是以不去。
不必比较前文说过，老子有一套相对观念，听来很有道理。
他说：“故有无相生，难易相成，长短相形，高下相倾，音声相和，前后相随。
”（二章）意思是：所以，有与无互相产生，难与易互相形成，长与短互相衬托，高与低互相依存，
音与声互相配合，前与后互相跟随。
譬如，我认为数学很难，就表示别的科目（如国文）比较容易。
如果每一科都很难，就没有难的问题，而是我自己不适合念了。
至于长与短、高与低，也都是经由比较而形成的观念。
再就音与声来说，古人认为动物可以发声，但只有人可以调节声而成为音，用心表达某种意思。
“意”字是由音与心所构成，正好说明其中道理。
至于“前后相随”，则是说明排列顺序不可能只有前而没有后。
这里最费解的是“有无相生”。
一朵花是“有”，它隔了几个月完全不见踪迹，成为“无”了。
这是有生无。
那么，无生有呢？
这是个比喻的说法，因为从纯粹虚无是无法生出有的。
但是，由人的观察看来，春天百花齐放，而它们原本是不存在的。
既然如此，我们何必比较，又何必偏爱呢？
减法哲学社会进步到某种程度，繁文缛节是难免的。
老子认为，要让社会走向平静，最好考虑“减法”。
他说：“绝圣弃智，民利百倍；绝仁弃义，民复孝慈；绝巧弃利，盗贼无有。
”（十九章）意思是：去除聪明与才智，人民可以获得百倍的好处；去除仁德与义行，人民可以恢复
孝慈的天性；去除机巧与利益，盗贼就不会出现。
这三句话的用意，都是希望我们在社会上减少比较心态，化解人为的及相对的价值观。
我们可以把“去除”理解为“大家都不要在乎”，如此就不必考虑谁更有聪明才智，谁有高超的仁德
义行，谁又有多少机巧与利益。
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这样做还不够。
老子接着说：这三者是用来文饰的，不足以治理天下。
然后，“故令有所属：见素抱朴，少私寡欲”。
意即：所以要让人民有所依归：表现单纯、保持朴实，减少私心、降低欲望。
这四句话是对所有百姓的期许。
若要做到无为而治，最好是让百姓自己管理自己。
否则再怎么高明的政治家，也会觉得事倍功半。
像“少私寡欲”这样的建议，是修养自我所不可或缺的。
在老子看来是如此，而别的学派也都有类似的共识。
十九章绝圣弃智，民利百倍；绝仁弃义，民复孝慈；绝巧弃利，盗贼无有。
此三者以为文，不足。
故令有所属：见（xiàn）素抱朴，少私寡欲。
绝学无忧绝学无忧
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编辑推荐

《听傅老师讲》:“经典私塾班”系列，国学入门者的必读书。
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