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前言

《菜根谭》是明朝万历年间一位绝意仕途的隐士洪应明写的一本语录体著作，作者晚年隐居山林，生
平不详。
宋人汪信民就说：“人咬得菜根，则百事可做。
”朱熹云：“某观今日因不能咬菜根而至于违其本心者众矣。
”明人孔兼称：“谭以菜根名，固自清苦历练中来，亦自栽培灌溉里得。
”全书涉及修身、处世各方面内容，作者糅合了儒家的中庸、道家的无为、释家的出世和自身的体验
，形成了一套为人处世之方而传于后人。
作为一部雅俗共赏的著作，《菜根谭》受到了文入学者和市井阶层的广泛欢迎。
这样一本集中国人生智慧之大成的著作，透露出如下思想意识：他者意识：无论是强调自我道德约束
，还是作为险恶官场上的自我防卫，我们总能感受到《菜根谭》作者对于相对另一方的假设，作者显
然将“他者”作为思考中心。
有人认为，意识到他人，感觉到他人，然后关心他人是所有道德的基本特征。
《菜根谭》的他者意识首先表现为强调为别人着想、为他人提供方便的道德自律。
作者在书中完全隐去了自己的真实生活处境，然而我们可以从他的思考中洞悉其生存环境的艰难，因
为他经常把未曾公开的那一方设想成危险的、恐怖的、道德低下的；人际关系原本是双向的交流，应
该是相互对等、彼此信任、开放自在。
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内容概要

《菜根谭》是一部清言集，以明代习见的格言体写就，书名《菜根谭》，又作《菜根谈》，书名的由
来历来说法不一。
有人以为典出“性定菜根香”，所谓“夫菜根，弃物也，而其香非性定者莫知”；有人以为化自宋儒
汪信民之语：“人能咬得菜根，则百事可做。
”而洪氏友人于孔兼在“题词”中则称：“谭以菜根名，固自清苦历练中来，亦自栽培灌溉里得，其
颠颠风波、备尝险阻可想矣。
”几种廉洁，似乎皆合作者本意。
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作者简介

作者：(明代)洪应明
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章节摘录

一四七"鸟惊心""花溅泪"，怀此热肝肠，如何领取得冷风月；"山写照""水传神"，识吾真面目，方可摆
脱得幻乾坤。
杜甫的诗歌"感时花溅泪，恨别鸟惊心"，以花乌拟人，感时伤别，花也溅泪，鸟亦惊心，以这样忧时
伤怀激烈情绪去看世界，怎么可能置身世外，看淡一切?山水是人品的真实写照和传神反映，懂得了这
个世界的真正面貌，才能摆脱虚幻世界的种种牵扯。
这里是劝人安于淡泊安于冷清的，但可以说，实质仍是不忘情于政治，"冷风月"之下的顿悟是出于政
治上进取无出路。
《儒林外史》中的杜少卿的确是实心实意地婉拒征辟："麋鹿之性，草野惯了"，要"逍遥自在，做些自
己的事"，但总体来说，由于执着的政治理想和强大的官本位文化机制，使得士子很少能真的像杜少卿
那样洒脱。
仕途的艰难，宦海的艰险，个体要自我实现又想保持安全感，这在残暴的王权面前难以调和；出仕还
是出世，体现的是自我价值方面重荣重利还是重实重生的不同追求，士人的自我中心意识在出仕还是
蛰伏的价值选择中强化，使得绝大多数中国古代士子成为这样的矛盾体：宦途蹭蹬，意志却并不真正
消沉；春风得意，却常常自感岌岌可危；虽热衷利禄，却又时时掩不住深层意识中对富贵的厌恶恐惧
，对名利的淡漠担忧；一天也没有中断过关于如何处世的思考，却老是因为不能及时适应群体框范而
动辄遭厄；每一天都有隐身避害的想法，但每一天又都想对社会大有作为。
一四八富贵得一世宠荣，到死时反增了一个恋字，如负重担；贫贱得一世清苦，到死时反脱了一个厌
字，如释重枷。
人诚想念到此，当急回贪恋之首而猛舒愁苦之眉矣。
无论多么艰难，人们总还是千方百计想要活着，这就是强烈的生存欲望在起作用。
人的生命，至多不过百把年，百余年岁月，在历史长河中转瞬即过。
因此人们爱惜生命超过任何东西。
对于生，有不胜其依恋之情；对于死，有不胜其恐怖之念。
历史上多少人，上至帝王将相，下至平民百姓，惶惶然于生，戚戚然于死，关注于如何在衣食住行诸
多方面能维持其形体的长存，对于精神生命的价值，却不知道注重。
惟有清贫能使人不再惧怕死亡。
凡事就怕想到底。
想像一下，那些享了一世富贵宠信荣耀的人，临终的时候是何等的恋恋不舍，反而连死也不得轻松；
而那些一辈子贫贱清苦的人，临死就彻底摆脱了那种厌倦的生活，死亡就像是帮他除去了重枷。
人们要是能够想到这一步，就会立即掉头不再贪恋富贵，也会立刻释然，不再因愁苦而蹙紧眉头。
这显然是寒士在困顿中自我安慰的念头，在过去的那个黑暗的时代于无奈中给自己寻找些许心理平衡
的理由。
一四九人之有生也，如太仓之梯米，如灼目之电光，如悬崖之朽木，如逝海之巨波。
知此者如何不悲?如何不乐?如何看他不破而怀贪生之虑?如何看他不重而贻虚生之羞?明代陈白沙曾写过
《戒戏歌》告诫人们不要因游戏而虚度光阴："锣鼓喧天上翠楼，男人扮作女人头。
少年容易成衰老，快活何难变困愁。
金榜题名空富贵，洞房花烛假风流。
须知光阴如过隙，莫作等闲去浪游。
"人的生命，好比是大谷仓里的一粒小米。
是那样渺小I是耀眼的闪电．是那样的短暂，是悬崖上的朽木，是那样的险要}是汹涌的大海里的一朵
浪花。
是那样的稍纵即逝。
了解了这些，珍惜生命的怎么能不悲哀，睿智的哲人又怎么能不乐观?按理说这个道理并不艰深，为什
么还有那么多人就是不能看破而总是担心自己不能做到长生不老，又怎么还有那么多人不看重自己的
一生而白白虚度光阴?作为生命的个体存在是偶然的，但也是必然的，总之是幸运的，所以必须珍惜；
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生命的过程是短暂的，但也是漫长的，总之是艰辛的，因而必须正视。
生命既然存在了，就要释放出能量，放射出光芒；就要拚搏奉献，用行动来证明生命的存在以及生命
的意义。
插图：
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