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前言

　　宋代大诗人苏轼有一首诗《书焦山纶长老壁》，是他与当政者政见不合，被流贬黄州，诏移汝州
，途经今镇江焦山，造访一位禅师的题壁之作，全文如下：　　法师住焦山，而实未尝住。
我来辄问法，法师了无语。
　　法师非无语，不知所答故。
君看头与足，本自安冠履。
　　譬如长鬣人，不以长为苦。
一日或人问，每睡安所措。
　　归来被上下，一夜无着处。
展转遂达晨，意欲尽镊去。
　　此言虽鄙浅，故自有深趣。
持此问法师，法师一笑许。
这是一篇典型的所谓“明禅”作品，大意是说他向禅师纶长老
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内容概要

禅是中国佛教文化思想的心要。
禅是中国哲学的重要资源，它结合了儒、道、佛的精神。
禅不是出家人的专利，也不是只有深山古刹里的老和尚才参禅入定，因为禅就是一种智慧的人生哲学
，所以人人都可以参禅。
禅是一种人生态度，禅是一种科学精神，禅是一种思维方式，禅是东方人智慧的结晶；禅是一杯茶，
禅是一首诗，禅是一幅画，禅是一本书⋯⋯ 禅像一盏明灯，能点亮心灵，开启人生的智慧；禅能助人
沉思，使人更理智地面对世界，迈出踏实的脚步，走向充实圆满的幸福人生。
本书收录了禅偈百则，供世人悟道。
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章节摘录

　　第一章　传法偈　　1　吾本来兹土　　吾本来兹土，　　传法救迷情。
　　一花开五叶，　　结果自然成。
　　本则传法偈传说为中国禅宗初祖菩提达摩所作，《宝林传》、《祖堂集》、《景德传灯录》、《
坛经》等均有记载。
菩提达摩（？
～536），简称达摩，“摩”亦作“磨”。
菩提达摩为南天竺国香至王第三子，刹帝利种姓，本名菩提多罗。
从二十七祖般若多罗出家，改名达摩，从师得受正法，并承祖位，为西天二十八祖。
达摩于梁普通七年（526）至中国。
初到中国，达摩被梁武帝迎请到金陵，但终因与武帝机缘不契，而北渡栖止嵩山少林寺，终日面壁，
静待法缘。
后有博学之士神光前来参谒，达摩起初端坐不语不理，后被其“立雪过膝”、“断臂求法”所感动，
遂收为徒，取名慧可。
九年以后，达摩临终付法，让弟子“各言所得”，道副得“皮”、尼总持得“肉”、道育得“骨”、
慧可得“髓”，达摩便将衣法传与慧可，并作偈云：“吾本来兹土，传法救迷情。
一花开五叶，结果自然成。
”（《五灯会元》卷1）此后禅门法脉代代相承，达摩被尊为东土禅宗初祖，慧可则为二祖。
　　这则传法偈的首句在各本《坛经》中稍有不同。
最早的敦煌本作“吾本来唐国”，后来惠昕本作“吾本来东土”，通行本则都为“吾本来兹土”。
第二句交待来中国的目的，即“传法救迷情”。
达摩临终把四卷《楞伽经》授予二祖慧可，说：“我观汉地，唯有此经，仁者依行，自得度世。
”此后数代禅宗祖师，一直都将《楞伽经》作为重要印心经典递相传承。
达摩所传禅法为“大乘安心之法”，这在慧可初参达摩时二人的一番对话中已有所表露：　　慧可：
“我心未宁，乞师与安。
”　　达摩：“将心来，与汝安。
”　　慧可：“觅心了不可得。
”　　达摩：“我与汝安心竟。
”　　“安心”的核心内容是“二入四行”。
所谓“二入”，是指“理入”和“行入”。
“理入”指“藉教悟宗”，它有两层含义：一是指凭借经教中所示的种种法要而悟得人人本具的“真
性”，从而确立“舍伪归真”的信仰和决心；二是树立信仰后，通过禅定“壁观”，令心安定，不生
分别，不再依赖经教，而达心与道冥之境。
“行人”是修禅的实践方法，含摄“报怨行”、“随缘行”、“无所求行”、“称法行”四行。
“四行”其实是说，在四种禅修实践中要做到无怨无憎，无喜无悲，无贪无求，安心无为，称法而行
。
　　“一花开五叶，结果自然成。
”“叶”指花瓣，如韩愈《题百叶桃花》诗：“百叶双桃晚更红，窥窗映竹见玲珑。
”关于“一花开五叶”，有两种理解。
一种说法认为，“五叶”表示五代，指禅宗经二祖慧可、三祖僧璨、四祖道信、五祖弘忍，至六祖惠
能而得以发扬光大；另一说法则以“五叶”表示曹洞、临济、云门、沩仰、法眼等五家，暗示了日后
惠能南宗门下的五家分派。
“结果自然成”，五老峰释曰：“因花结果，因人悟心，悟无所得。
”（《禅门诸祖师偈颂上》）这句话点出了达摩“安心”禅法的宗旨：崇尚虚空而不著言相，重视实
践而不重形式，倡“藉教”而“悟宗”，强调在禅定中自证本心，契悟真理。
　　达摩促进了印度禅向中华禅的转化，达摩也因此被奉为中国禅宗初祖，“如何是祖师西来意”遂
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成为后代禅门弟子参学的主要话头之一。
　　2　本来缘有地　　本来缘有地，　　因地种花生。
　　本来无有种，　　花亦不曾生。
　　慧可（487～593），一名僧可，俗姓姬，虎牢（今河南荥阳县）人。
他少为儒生时，博览群书，通达老庄易学，出家以后，精研三藏内典。
年约四十岁时，礼达摩为师，从学六年，精究一乘。
达摩入寂后，他即在黄河近边一带韬光晦迹。
天平初年（534），慧可到了东魏的邺都（今河南安阳市北），大弘禅法，由于受到异派学者的迫害，
其后即流离于邺、卫（今河南安阳、汲县）之间，所以到了晚年，并没有多少随从的弟子。
隋开皇十三年（593）入寂。
　　据《五灯会元》卷1载，北齐天平二年，有一居士，年逾四十，来见慧可，问道：“弟子身缠风
恙，请和尚忏罪。
”慧可答言：“将罪来，与当忏。
”居士过了好一会儿，说：“觅罪不可得。
”慧可说：“与汝忏罪竟。
宜依佛法僧住。
”居士又问：“今见和尚，已知是僧，未审何名佛法？
”慧可答言：“是心是佛，是心是法，法佛无二，僧宝亦然。
”居士闻言，深有所悟，说道：“今日始知罪性不在内，不在外，不在中间，如其心然，佛法无二也
。
”慧可闻言，知其已悟，许其出家，取名僧璨。
二年后，僧璨得慧可衣法，为禅宗三祖。
慧可传法偈曰：“本来缘有地，因地种花生。
本来无有种，花亦不曾生。
”　　“本来缘有地，因地种花生。
”首先要明确这两句话中的几个概念。
“本来”，即无始以来，这里指有情众生本来具足的真如自性。
“缘”，攀缘之义。
“有地”，应指“心地”，心为万法之本，能生一切诸法，故日心地。
“因地”，与“果地”相对，指修行佛道之阶位。
这两句的意思是说，众生本具的清净本性，依于因缘和合的三界“有地”，而促使“因地”中的菩提
种子，开花结果。
这明显来自《楞伽经》中的“如来藏”思想。
“如来藏”，意谓如来在胎藏中。
作为“佛性”的别名，“如来藏”突出了一切众生生来具有清净的如来法身，强化了人人皆可成佛的
观念。
《楞伽经》认为，“如来藏”因受“客尘”所染，而变成“识藏”，从而变成能够直接派生出世上一
切的阿赖耶识。
由于它与被染污的七识混在一起，从此在“苦乐”之中生灭不息。
因此，佛法修证，就必须将被熏习污染的如来藏再转变成清净的如来藏。
　　“本来无有种，花亦不曾生。
”偈的前两句表达的是“三界唯心”的佛性论思想，这两句表达的则是般若中观的毕竟空思想。
慧可在这里是用般若性空来破除人们对“佛性”的执著，他认为：在清净的本性上，一法不立，一尘
不染，并无菩提佛种，也无心花顿开之事。
有情众生，由于被无明所覆，爱结所系，故厌惧烦恼，欣求菩提，终日颠倒妄想。
若能契悟一切法本“无生”，清净真心人人本自具足，不假外求，自然回归“本来”。
这两句话的立足点，虽然仍是《楞伽经》的清净心，但它更突出了众生对清净本心的自觉，突出了幻
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化非真、虚妄无实与如实幽理、万法皆如的不二。
　　通过这则偈颂可以看出，慧可在以《楞伽经》印心的同时，又通过勾通般若学与佛性论之间的联
系，发展了达摩的禅法思想。
他对僧璨所说的“是心是佛，是心是法，法佛无二，僧宝亦然”，其实就是把佛、法、僧三宝统一于
心，从而突出了自性自度、自心觉悟的倾向。
在慧可禅法中，心性就是真如，自性就是佛，因而清净之心就是所观的对象，修禅无需追求“与道冥
合”，而是应该“自性觉悟”。
　　3　华种虽因地　　僧璨　　华种虽因地，　　从地种华生。
　　若无人下种，　　华地尽无生。
　　僧璨（？
～606），又作僧粲，生年、籍贯不详，或谓徐州人。
僧璨以居士身得法于二祖之后隐居皖公山。
据《五灯会元》卷l载，隋开皇十二年（592），年仅十四的沙弥道信来求解脱法门。
僧璨问：“谁缚汝？
”道信：“无人缚。
”僧璨曰：“何更求解脱乎？
”道信于言下大悟。
其后，道信随侍三祖九年而得其衣法，是为禅宗四祖。
僧璨传法偈曰：“华种虽因地，从地种华生。
若无人下种，华地尽无生。
”大业二年（606），僧璨人寂，唐玄宗赐谥“鉴智禅师”。
著有《信心铭》，后人视为禅宗要典之一。
　　“华种虽因地，从地种华生。
”开头两句发挥的是《楞伽经》自性清净的如来藏思想。
有情众生本来具有菩提种子，尽管他们的菩提种子还在因地之中，还没有达到佛之果地，但只要认真
修行，最终会从因地之中开花结果。
　　“若无人下种，华地尽无生。
”这是用般若之“空”斩断人们对“种”、“花”的执著。
菩提种子本自具足，并非别人所下，心境原是一空，万法本来一如。
有情众生不知自性本来清净，却一味向外寻找解脱法门，颠倒妄想，执幻为真，作茧自缚。
《信心铭》说：“不用求真，唯须息见”，一念心歇，便回归于纤尘不染的生命源头。
　　这则偈颂的思想核心是自性清净的如来藏思想，强调众生本心的自然具足，同时又引入了般若三
论心境两空、破邪显正的思想与方法，结合“不二法门”，而把达摩禅中的“无自无他”、“称法而
行”进一步发展为息妄显真、无求无证、自然逍遥的思想。
　　4　华种有生性　　道信　　华种有生性，　　因地华生生。
　　大缘与性合，　　当生生不生。
　　道信（580～651），蕲州（今属湖北省）广济县人，俗姓司马。
幼时即因仰慕空宗诸“解脱门’’的殊胜而出家。
后来参谒僧璨，言下大悟，得其衣钵。
唐武德七年（624）归蕲州，住破头山（后名为双峰山），大振法道，学侣云集。
一日往黄梅县，途逢一骨相奇秀之小儿，两人有一番精彩的对话：　　“子何姓？
”　　“姓即有，不是常姓。
”　　“是何姓？
”　　“是佛性。
”　　“汝无姓邪？
”　　“性空，故无。
”　　道信默识其法器，与其母商量，许其出家，取名弘忍。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<禅偈百则>>

其后，传法与弘忍，是为禅宗五祖。
传法偈曰：“华种有生性，因地华生生。
大缘与性合，当生生不生。
”　　“华种有生性，因地华生生。
”这两句与僧璨传法偈的前两句意思比较接近，大致是说，有情众生心中的菩提种子，具有开花结果
的性能，在“因地”之中能生出菩提道果。
“大缘与性合，当生生不生。
”这两句就比较难理解了。
“大缘”指什么？
“性”指什么？
两者是什么关系？
“生”与“不生”的关系又如何理解？
要回答这些问题，就必须从道信的禅学思想人手。
　　道信在其《人道安心要方便法门》中说：“我此法要，依《楞伽经》诸佛心第一，依《文殊说般
若经》一行三昧。
”道信禅法的理论依据是《楞伽经》和《文殊说般若经》。
《楞伽经》和《文殊说般若经》的共同点在于，两者都主张“生佛不二”，但两者的理论基础并不一
样，前者认为众生皆有常住不变之如来藏，皆得成佛；后者则把佛与众生以及菩提等等，统统归于非
有非无之实相。
道信正是将这种即假而空、生佛不二的实相念佛法门与《楞伽经》的“诸佛心第一’，相结合，而成
就了自己的“安心”方便法门。
道信所强调的“心”，既保留了楞伽的如来藏清净心之义，也通过般若实相说而具有了当下念佛的人
心之义。
　　再回过来看“大缘与性合，当生生不生”两句。
联系上面所说的道信用般若的无相之实相来改造楞伽的心性说，这里的“大缘”应指“缘起性空”，
即非有非无之实相；“性”，是不待因缘而本自具有的本质，这里指人人本具的清净佛性。
“大缘与性合”，是以“性空”实相来与如来佛性相合，从而使如来真常之心更多地让位于当下自然
的现实人心。
《文殊说般若经》说：“是故听者莫作二相，不舍诸见而修佛法，不取佛法不舍凡夫法，何以故？
佛及凡夫二法相空，无取舍故。
”从性空实相上来看，菩提非有非无，佛法与凡夫法无二，修佛法而不舍诸见，于佛法不取，于凡夫
法不舍，所念之佛即是心，念佛之心即是佛，念与所念皆不离心，心就是佛，这哪还有菩提之花“生
”与“不生”的区别呢？
这就是“当生生不生”的内涵。
　　从达摩到僧璨，三代祖师都是以《楞伽经》印心，道信除继承了这一传统外，又依《文殊说般若
经》，用般若的无相之实相来改造楞伽的心性说，这是对达摩禅法的新发展。
　　5　有情来下种　　弘忍　　有情来下种，　　因地果还生。
　　无情既无种，　　无性亦无生。
　　弘忍（601～674），俗姓周，湖北黄梅人。
七岁时，从四祖道信出家，十三岁时，正式剃度为僧。
永徽三年（652）得道信法衣，被后世奉为禅宗五祖。
弘忍在黄梅东山弘法，世人把他与道信之禅法并称为“东山法门”。
龙朔元年（661），居士惠能前来拜谒。
五祖试问其所来及欲求何物，惠能答曰：“弟子是岭南新州百姓，远来礼师，惟求作佛，不求余物。
”五祖谓：“汝是岭南人，又是獦獠，若为堪作佛？
”惠能对曰：“人虽有南北，佛性本无南北，獦獠身与和尚不同，佛性有何差别？
”五祖惊异其禀性非凡，遂使入碓房舂米。
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八个月后，惠能以一首示法偈得到五祖的赏识，五祖为其密说《金刚经》，并潜授衣法，是为禅宗六
祖。
五祖传法偈曰：“有情来下种，因地果还生。
无情既无种，无性亦无生。
”咸亨五年（674），弘忍圆寂，年七十四，葬于东山之冈。
　　中国禅宗自初祖菩提达摩至四祖道信，都是以《楞伽经》印心，弘忍在继承此禅法的基础上，改
以《金刚经》为宗典，以“彻悟心性之本源”为旨，以“守心”为参学之要。
他说：“但守一心，即心真如门”，“一切由心，邪正在己，不思一切物，即是本心。
”（《宗镜录》卷97）弘忍传法偈正代表了这一思想。
　　“有情来下种，因地果还生。
”“有情”，又名众生，佛教用来指一切有情识的动物。
“有情来下种”，包含两个层面的意思：一是有情众生悉有佛性；二是有情众生痴心于菩提道种的栽
培。
“因地果还生”，于因地上自然结生菩提道果。
这两句是在讲有情众生对“成佛”、“修行”的理解。
其实，有为世间的一切，只是缘起方便施设的假名，并无实在的体性，甚至连“成佛”、“修行”等
，也是一种执迷。
接下来两句，弘忍便用金刚般若之智斩断有情众生对“成佛”的执迷。
“无隋既无种，无陛亦无生。
”众生本陛清净，本无凡情、佛种的存在，当然也无“实性’，及“菩提道果”的结生。
众生由于迷于真性，妄起爱憎之心而丧失了真心，因而未得成佛；若能悟达法性，了知三界唯心，自
识本心是佛，不假外求，从而守本真心，妄念不生，便能自然与佛平等无二。
正如他在《最上乘论》中所言：“守本真心，妄念不生，我所心灭，自然与佛平等无二。
”　　本则偈颂的前两句讲众生对自性之迷，后两句讲对自性之悟，全偈已经暗含了“迷即佛众生，
悟即众生佛”的思想。
在弘忍以前，达摩系的禅法一般还没有专门涉及自性的迷悟等问题，弘忍开始将对自心自性的“迷”
与“悟”较明确地引入禅门，这是继道信以后，对达摩禅法的又一发展，在禅宗史上具有重要的意义
。
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编辑推荐

　　作者撰述严谨，叙事简明，分析独特，通俗易懂，是一本了解中国本土佛教——禅宗的理想读本
。
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