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内容概要

随着佛教中国化的进程，特别是禅宗的兴起，促成了中国佛教的巨大变革，禅的含义也跟着发生了很
大变化。
这时“禅”的含义已不仅仅是修行的专门用语，而是代表一种境界，即佛教所说“涅架之妙心”。
尤其是六祖慧能创立的禅宗南宗，主张“明心见性”、“顿悟成佛”，在禅者的心里眼里，“禅”是
无处不在、无时不在的精神世界。
它小到人心深处，大到大干世界。
禅宗认为祖师的言行，有判断迷悟是非的权威性，故亦借称“公案”。
本书则收录了禅学公案百则，供世人悟道。
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作者简介

陈耳东，原名陈继生，笔名卉生，号忍斋主。
1943年生，辽宁省盖州人。
毕业于吉林大学中文系。
任职于天津市政府民委宗教局。
天津社会科学院特聘研究员。
业余笔耕不辍。
曾出版《历代高僧诗选》《禅诗三百首》《高僧传奇》《禅释人生》《佛教文化的关键词》，主编《
识佛丛书》（
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章节摘录

　　一 传承的智慧　　1　拈花微笑　　释迦牟尼在灵山法会上，一言不发，只是手拈一朵金婆罗花
给大家看。
当时众人都默然不知其妙，唯有摩诃迦叶破颜微笑。
于是释迦牟尼对大家说：“我有正法眼藏，不生不灭的真如之心相传。
你们应摆脱世俗认识的一切假相，显示诸法常住不变的真相。
通过修习佛法获得成佛的途径。
了悟本源自性是绝对的最高境界，不要拘泥于语言文字，可在经教之外传承佛教。
我将如此禅法旨要传授给大迦叶。
”　　释迦牟尼来到多子塔前，让摩诃迦叶坐在特别为他指定的法座上，并将金褴袈裟围在他的身上
。
接着对摩诃迦叶说：“我将禅法旨要传授给你，你要护持，并传承下去。
”释迦牟尼，创建佛教的教主。
他于二千五百多年前（公元前6世纪中叶）出生在古印度迦毗罗卫国（今尼泊尔境内）国王的家里。
父亲名净饭，母亲名摩耶。
摩耶夫人生产前，按当时风俗，回到娘家去，路过蓝毗尼园，在树下休息时，生下了这个王子。
他姓乔达摩，名字叫悉达多。
因为他是释迦族，所以人们又称他为释迦牟尼，意思是说他是释迦族的圣人。
　　摩诃迦叶，即大迦叶。
释迦牟尼的十大弟子之一，并且是年高德重者，以严守“十二头陀行”著称，故日“头陀第一”。
释迦牟尼圆寂后，他召集并主持了佛经的第一次“结集”。
据《祖堂集》和诸灯录记载，迦叶为印度禅宗初祖。
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编辑推荐

　　公案在实际上已成为禅宗的血脉，更是后代禅学研究所凭藉的主要文献典籍。
禅门公案是佛教文化园地上的一株奇葩，它思路之玄妙，技巧之精炼，已达到出神人化的境地。
本书收录了禅学公案百则，所阐述的“平常心是道”的禅法，充满生活的智慧，对现代人的心理释负
具有独到的作用。
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