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前言

在传介到中土的大量佛教经典中，《金刚经》是译介最早、流传最广、影响最大的经典之一。
禅宗是与《金刚经》结缘最深的中国佛教宗派，据说六祖惠能大师就是因为听闻《金刚经》中的“应
无所住而生其心”一句经文而顿悟成道，所以《金刚经》也特别为惠能以后的禅宗所重视。
其他如三论、天台、贤首、唯识备宗，也都有注疏。
佛教以外的文人学士，也以《金刚经》作为修心养性方式，而且还把《金刚经》与儒家的《论语》、
道家的《道德经》、《南华经》并列视为释儒道三家的宗经宝典。
在民间其流传也甚广，连日不识丁的妇孺也可以随意背出一段或一句《金刚经》。
由此可见《金刚经》对中国社会文化的影响比较广泛，直至近代和当代，寺院僧人日常课颂和讲经说
法，都依此经。
这说明了《金刚经》既重般若的悟证，探讨了一切法无我之理，卷帙又不多，恰合中国人的口味，也
适合在中国这块土地上生长，完全适应中国的人文环境。
《心经》是佛教中最基础、最核心的一部经。
六百卷般若经当中，最简括切要、提纲挈领者，当推《心经》了。
而言简意赅的《心经》也是一切般若法的核心，是《大般若经》的主体和精髓。
《心经》全文不过二百六十个字，但含义却极广博而精深。
《心经》在中国有众多译本，至于《心经》注疏，自古以来就有百来家之多，今人的讲注更是不计其
数，可见此经传诵之盛。
这种情况的形成，与它在佛教中的地位以及本身所具有的社会价值关系甚密。
《坛经》是绝无仅有的一本被称作是“经”的由中国僧人撰述的佛典。
《坛经》是六祖惠能大师将印度佛教文化与中国传统文化融合的结晶，他既保留了佛陀原始的“以心
印心”的禅法思想，又融入了中国的传统文化，在中国禅法发展上，建立了真正的中国禅宗。
由于融合了中国传统思想，中国佛教的禅法思想也就更加民族化、系统化、通俗化和大众化。
同时，《坛经》也是中国祖师顿悟法门的根本源流，是佛弟子明心见性的法宝，是研究中国佛教、文
学、哲学的一个宝库。
1978年，钱穆在香港中文大学新亚书的系列讲座上，指出了七部作为中国学子必读的书，其中《坛经
》便是其中一本，这可见《坛经》在国学中的地位。
从以上说明，我们不难发现《金刚经》、《心经》、《坛经》在佛教中的地位，不仅在中国佛教中体
现着原典精神和独有的思想价值，从中国文化史的视野来看，它们的影响不仅关涉到僧俗各界，也渗
透到了社会文化的方方面面。
如欲深入佛教研究或是欲对中国文化有进一步的了解，此三部经是一个基础，是必须一读的经典。
不但如此，现今社会纷繁复杂，现代人尝试从传统文化中实现人格完善、自身价值、利益社会、心智
平和等理想，大乘佛教“自利利他，自觉觉人”的精神，能资以人们从事现代意义上的“菩萨行”。
学习经典中的思想内涵，必能多少让我们离尘情俗念，于生活于工作都无不裨益。
这也是古老经典凸显出的现代意义。
所以，此次译注这三部佛经，希望能指引方向，使读者由浅入深，略窥佛教及中国文化的要旨，并从
先贤的智慧中汲取养分。
此书《金刚经》、《心经》部分由陈秋平注译，《坛经》由尚荣注译，陈秋平负责统筹全书。
书稿注译完毕之余，难免仍有些遗憾之处。
由于才疏学浅，故我们的注译定然存在不足和疏漏，乃至讹误，乞望广大读者能够给予批评指正。
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内容概要

《金刚经》、《心经》、《坛经》在佛教中的地位，不仅在中国佛教中体现着原典精神和独有的思想
价值，从中国文化史的视野来看，它们的影响并且关涉到僧俗各界，渗透到社会文化的方方面面。
因而如欲深入佛教研究或是欲对中国文化有进一步的了解，此三部经是一个基础，是必须一读的经典
。
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书籍目录

金刚经心经坛经　行由品第一　般若品第二　疑问品第三　定慧品第四
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章节摘录

金刚经《金刚经》全称为《能断金刚般若波罗密经》，是初期大乘佛教的代表性经典之一，也是般若
类佛经的纲要书。
在中国佛教界，《金刚经》流行得极为普遍，如三论、天台、贤首、唯识等宗派，都各有注疏。
尤其是自唐宋以来盛极一时的禅宗，更与《金刚经》有深厚的渊源。
宋代，出家人的考试，有《金刚经》一科，也让我们从中看出《金刚经》的弘通之盛！
《金刚经》以空慧为主要内容，探讨了一切法无我之理，篇幅适中，不过于浩瀚，也不失之简略，因
此历来弘传甚广，特别为惠能以后的禅宗所重视。
传说惠能就因此经中的“应无所住而生其心”一句经文而开悟。
　　一　经题的含义“能断金刚般若波罗密经”是本经总题。
“经”字是通名，佛所说的佛法都称为经。
“经”字前的九个字，是本经所独有的，这是别名。
“金刚”是比喻。
金刚即印度的金刚石，它最光明，最坚硬，也最珍贵。
金刚石做的刀子可以裁玻璃，硬度最高。
它能破坏一切，而不被一切所破坏。
所以它最坚最利，而没有能破坏它的东西。
也有些人解释金刚为真金久炼而成刚，具有坚固、光明、锐利三义。
又有一些古德，不把“金刚”二字作譬喻解释，而是指金刚心，具足金刚观智，力用坚强，能破根本
无明，得超生死此岸，而到达涅磐彼岸的金刚心。
“般若”又作波若、般罗若、钵剌若，意译为慧、智慧、明、黠慧，即修习八正道、诸波罗密等，而
显现之真实智慧。
明见一切事物及道理之高深智慧，即称般若。
菩萨为达彼岸，必修六种行，亦即修六波罗密。
其中因为诸佛皆由般若而成就，因此般若波罗密在六度波罗密中起关键作用，也因此称般若为诸佛之
母，成为其他五波罗密之根据，而居于最重要之地位。
“波罗密”是梵语，译为到彼岸，也可译作度无极。
彼岸者，对此岸说。
烦恼是此岸，菩提是彼岸；生死是此岸，涅槃是彼岸；凡夫是此岸，诸佛是彼岸。
简单来说就是众生通过修行而从烦恼轮回中解脱，并到达涅槃寂静的彼岸。
到彼岸并不是说已经到了涅槃彼岸，而是说修学而能从此到彼，所以重在从此到彼的行法。
“经”，梵语作修多罗。
本义是线，线有贯穿、摄持不令散失的作用。
如来随机说法，后由结集者聚集诵出佛陀之遗法，再用线把它编集起来，佛法才能流传到现在。
“经”也译为契经，契者合也，上契诸佛之理，下契众生之机，具有贯、摄、常、法四义。
贯者，贯穿所应知义理；摄者，摄化所应度众生；常者，三世不能易其说；法者，十界所应遵其轨。
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编辑推荐

“四书五经”、诸子百家，经典的价值和魅力在流光岁影里永不褪色，先贤圣哲的智慧光芒照耀着我
们的现代生活。
为在古代经典与现代经验间架起一座沟通的桥梁，我书局推出“中华经典藏书书系”。
《金钢经 心经 坛经》定位为传统文化经典的普及本，遴选中华文化中的经典书目，加以注释、翻译
，引领大家阅读古代文化经典。
在编写中体现家庭藏书计划的理念，依据市场需求分批出版，所推书目遵循从“基础”到“拓展”的
延伸，体现层级深入的理念，展现家庭藏书的层次。
内容遵从经典，约请国内古代文史哲领域的专家把关，具有权威性；形式追求现代，采用双色印制；
全面照应“经典藏书”理念。
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