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内容概要

本书以中国佛教的主要宗派为主要内容，概括地叙述了中国佛教的十个宗派，即法相宗、三论宗、天
台宗、华严宗、禅宗、净土宗、真言宗、律宗、俱舍宗、成实宗等。
对这十个宗派，又从历代传承、经论依据、教相判释（小乘佛教除外）、基本教义、行证过程、行证
果位等六方面，分别进行了精要阐释。
 本书的基本观点是：中国佛学是一门博大精深的“心智科学”，涉及到自我认识、自我改造、健康人
生等诸多方面的问题。
作者立足于佛教的心学立场，透过佛教的宗教形式，运用文本考据与返本体证相结合的方法，阐述了
中国佛学的基本内容与行证原则。
 全书结构清晰、简明扼要、论析深入，既有理论性，又有实践性，是一部兼具学术性与修养性的佛学
专著。
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苏树华，男，1961年10月生，山东省梁山县人，南昌大学哲学系教授，南昌大学江右哲学研究中心研
究员，哲学博士，师从赖永海先生，主要研究中国佛学，发表学术论文20多篇，著有《中国宗教与人
生修养》、《释禅波罗蜜次第法门大义今释》《大话佛家智慧》、《大话六祖坛经》。
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