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内容概要

庄子思想秉承老子而有所发展、有所变异，但在核心学说“道”的认识上完全是一脉相承的。
    庄子名周，生卒年不详，宋国蒙人，曾为蒙地漆园吏。
庄子生活在战国时代前期，与魏惠王、齐宣王同时。
当时周朝名存实亡，诸侯纷争，战事频仍，社会动荡，人民处于水深火热之中。
身处政治黑暗、尔虞我诈、民不聊生的环境中，庄子感同身受，对昏君乱相及趋炎附势之徒无比的憎
恶，而对苦难中的平民弱士寄予了无限的同情。
    《庄子》是继《老子》之后体现道家学说的一部极其重要的作品。
现今通行的《庄子》一书，分为“内篇”、“外篇”、“杂篇”三部分，共三十三篇。
以其深邃的思想内容和奇诡的创作手法，在先秦诸子散文中独树一帜，是一部洋溢着浪漫主义的散文
集。
     本书节选《庄子》的精华部分，以权威版本核校，出注，翻译，引领读者品味它无穷的艺术魅力
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作者简介

孙通海，中华书局副编审。
主编《聊斋志异故事集》等。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<庄子>>

书籍目录

内篇  逍遥游  齐物论  养生主  人间世  德充符  大宗师  应帝王外篇  骈拇  马蹄  肢箧  在宥  天地  天道  天
运  刻意  缮性   秋水  至乐  达生  山木  田子方  知北游 杂篇

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<庄子>>

章节摘录

　　逍遥游　　本篇是《庄子》的首篇，以“逍遥游”命题，恰好道出了庄子人生哲学的最高要求和
最高境界，也是庄子哲学思想的出发点和归宿。
　　何谓逍遥游呢？
用原话说就是能够“乘天地之正，而御六气之辩”，“无所待，以游无穷”的生活；用今天的话说，
就是完全掌握宇宙的自然规律，获得精神上与物质上的绝对自由。
显然，这种超越时空、超越物我的“无所待”的绝对自由的生活，千百年来只能存在于我们的梦境中
。
而《庄子》一书，让人久读不厌的，让人顿开茅塞的，让人获益非浅的，不是绝对自由的提出，而是
论述的过程。
这个过程犹如一出多幕多场景的大戏，展示了庄子们对大自然的独到领悟，对世俗万态的深刻洞察，
对万世万物认识的卓越才智。
　　本篇可分三大段。
第一段起笔写鲲鹏腾飞九万里的大美。
相比之下，次写小虫小乌的浅薄无知，点出小大之辨。
接下，从虫鸟到人，人分几等。
与鲲鹏照应，写出了人中的仙杰，能够“御风而行”的列子。
一高一低，一扬一抑，最后逐一被“有所待”所否定，最终点明只有“无己”、“无功”、“无名”
的无所依赖的生活才是逍遥自在的真正含义。
第二段主要写了两组对话。
一借尧帝让天下给许由，许由婉言谢绝，点明“无所用”。
一借肩吾向连叔转述接舆的“神人狂言”，而连叔道出神人的超越自然力、超越世俗功名的品质，从
另外一角度点明世俗的功名事业不值一提。
最后用两句话来画龙点睛，一说越人光头，帽子纯是无用之物；一说尧帝见了神人，把天下都遗忘在
脑后了。
第三段，惠子向庄子请教，庄子便讲了两个故事。
一个故事讲要善于用大，故事内容虽是讲药方和葫芦的用途问题，言外之意却说在人心上，说在逍遥
游境界的追求上。
另一个故事从相反相成的角度讲善于用大的问题，落脚到“无所可用”才能成就立身上的“无所困苦
”的大用。
　　文章的构思新颖奇特，行文汪洋恣肆，波澜起伏，仪态万千。
读者如入茂林，如入海滩，如入无际的星河，时时有惊喜发现。
　　北冥有鱼①，其名为鲲②。
鲲之大，不知其几千里也。
化而为鸟，其名为鹏。
鹏之背，不知其几千里也。
怒而飞，其翼若垂天之云③。
是鸟也，海运则将徙于南冥④。
南冥者，天池也。
　　注释：　　①北冥（ming）：北海。
冥，通“溟”，浩瀚无边。
　　②鲲（kdn）：大鱼名。
　　③垂：通“陲”，边陲，边际。
　　④海运：海动，海风刮起。
　　译文：　　北海有一条鱼，它的名字叫做鲲。
鲲的体长，不知道有几千里。
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变化成为鸟，它的名字叫做鹏。
鹏的阔背，不知道有几千里。
奋起而飞，它的翅膀就像天边的云。
这只鸟啊，当海水激荡、飓风刮起的时候，就要迁往南海。
那南海，就是一个天然的大池。
　　⋯⋯
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