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内容概要

　　隐居高僧坐而论道，揭示少林禅武医文化之精髓：无禅则无少林，禅不通则武不达，武不达则医
不明。
 　　两位传人直面世人、谈禅、论武、说医，给人以亲切感、神秘感，且又融真实和权威于一体。
因此《嵩山访禅记：禅宗祖庭少林寺禅武医探秘》的问世，对于帮助人们消除对少林传统文化的疑虑
和困惑将起到积极而重要的作用。
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序言引子登山入寺谈禅禅的启迪中国的禅禅的传承心中的禅禅的美感大道无门论武武林生奇葩禅拳心
意把 说医禅机释病理妙手回春时健康在身心本性合一尾声附录古传少林拳法摘录（德建合一手录本）
少林心意把歌诀（德建合一手录本）易筋经（行性手录本）少林寺名僧十人小传少林寺历史沿革大事
年表少林武僧海发、湛谟传系表后记 赵国成同志致李克同志的函
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章节摘录

　　魏晋南北朝时期，社会缺乏主导的哲学理念，导致知识阶层思想颓废空虚，士大夫间厌惮世乱，
沉湎虚无，于是谈玄风气大盛。
他们在虚渺玄远的清谈中摸索，而思想终无所归。
正值此时，东来的佛法，一个独树一帜、博大精深、既迥异于儒道二家而又能与二家并驾齐驱的佛教
学术思想挟新颖玄奥的哲学，填补了当时学术思想和哲学理念方面的空虚。
　　佛教大乘的救世思想，或可与儒家的人世思想携手同途；而佛家的涅架寂静，又或与道家的清静
无为和升华飞仙并驾齐驱。
于是社会上大兴修习禅观之学。
　　国成先生：由于地理屏障及政治、文化的阻隔，佛教在印度流传发展了几百年之后，才缓缓翻过
中亚的崇山峻岭、戈壁沙漠，沿丝绸之路来到东方文化古国——华夏中国。
公元前2年，大月支国（原居我国甘肃的一个强盛的少数民族西迁中亚后建立的国家）国王的使者伊
存到了中国的首都长安，他口授佛经给一个名叫景卢的博士弟子，这是中国史书上关于佛教传入中国
的最早记录。
　　东汉平帝永平七年（公元64年），汉平帝派遣使者十二人前往西域访求佛法。
公元67年，使者带回了两位印度僧人，就是摄摩腾和竺法兰，并带回经书和佛像。
摄摩腾和竺法兰开始翻译一部分佛经，相传就是现有的《四十二章经》，乃是《阿含经》的节要译本
。
他们当时在洛阳建造了中国第一座佛教寺院，就是被称为“释源”、“祖庭”的洛阳白马寺。
　　两汉之际，佛教初传来之时，时值印度国内小乘尚盛、大乘初兴之时，大小乘佛教禅学同时传入
中国。
而此时华夏古国正值儒道文明不济、信仰危机之时。
佛教的传人，不仅是思想文化界的一股清流，更刺激了两汉经学渐衰之后少有生机的传统儒学。
　　⋯⋯
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