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内容概要

本书作者以自己的儿子世昕和女儿寂琦为例，讲述了母亲、儿女出国留学的动人故事，幽默生动，可
读性强。
她在中西方教育理念差异上有自己独到的见解，并一双儿女身上收获了令人满意的成果：世昕考取了
台湾顶级高中台北建国中学，并出国深造；寂琦则在母亲的引领下，完成了从备受孤立、害怕上学的
可怜女孩到美国乔治亚高中荣誉毕业生的蜕变。

在书中她讲述了自己不断为孩子争取自由和尊严的培养经历—从幼儿园到初中，从台湾到美国，不管
是小到穿衣还是大到学业的事情，作者一直对孩子充满信任，顶着他人的质疑和不解，坚持“放手”
，从而培养出了儿女独立自主、敢于担当和解决难题的能力，使他俩收获了比同龄孩子更多的自信与
幸福。
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