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内容概要

我们有幸来此一生，虽然生命难得，人身难得，但大多数人浑浑噩噩，毫无计划，匆匆过此一生。
有多少人能在一开始便先想清楚这难得的一生到底应该怎么过？
应该怎么走？
难道非得等到夕阳将尽，我们即将死亡离去之时，才再后悔、懊悔不已？
人生是什么？
人生有什么目的？

读万卷书，不如行万里路；行万里路，不如阅人无数；阅人无数，不如高人点渡；高人点渡，不如自
己顿悟！
且跟漫画家蔡志忠一起，每天留给自己十分钟，精心思考现在！
人生的参禅步道，就从现在开始！
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