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内容概要

2500年前东方的圣者佛陀悟通了生命的实相：什么是苦，苦形成的次第过程，消灭苦、通往无苦的解
脱自在之道，也就是 “四圣谛”、“缘起法”、“八正道”等一切有关于人产生烦恼痛苦的原因，和
达到清净、自在、解脱境界的修行方法。
佛陀在树下证到了什么?佛陀说法四十余年，苦口婆心殷殷教诲，到底他都在说些什么? 各个部分，次
第呈现这位圣者的思维和作者的悟道，带来清风明月般的新鲜感受。
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