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内容概要

惠能（公元638年－公元713年），是佛教禅宗祖师，是最有影响的佛教高僧之一，与孔子、老子并列
为“东方三圣人”。

惠能的重大贡献在于，对传统佛教进行了大胆改造，把抽象的成佛观念、出世的成佛精神拉到了现实
之中，使成佛成为人们日常生活中的“刹那”行为。
同时，把儒家的人文精神和心性学说、老庄玄学的自然主义哲学和人生态度与佛法结合在一起，使他
的禅学思想融合了中国传统文化的精华。

《坛经》是记载惠能一生得法传宗的事迹和启导门徒的言教，内容丰富，文字通俗，博大精深，是研
究禅宗思想渊源的重要依据，是中国唯一被尊为经的佛书，也是中国哲学史的典籍之一。

《应无所住而生其心----惠能的世界》通过 “持平常心”、“成自在人”、“活在当下”等9个方面，
重点揭示惠能大师如何运用禅学思想，来处理现实的种种，为现代人摆脱名利地位等各种欲望的束缚
，实现精神自由，提供一种思维方式与处事方法，具有深远的理论价值与现实意义。
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