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前言

译者序    拿到此书，随手一翻，我立刻就被它吸引住了。
能将人格心理学对人性的解读功能，如此运用自如地展现给读者，足见作者深厚的学术功底和高超的
写作技巧。
我将书名确定为《人格解码》，也是力求突出作者的这一用心所在。
    人格心理学是一个以复杂而著称的理论系统，弗洛伊德、荣格、阿德勒、霍妮、埃里克森、沙利文
、华生、斯金纳、班杜拉、罗杰斯、马斯洛、奥尔波特、卡特尔、艾森克、凯利等等心理学大师级人
物，都将自己的理论思想贡献给了人格心理学。
因为他们清楚，人格心理学是最能体现心理学研究入的特征的一个分支领域。
心理学理论学家们从人性哲学、人格结构、人格发展、人格动力、人格成因、人格改变、人格测评等
七大主题入手来建构了人格心理学，博大精深、气势宏伟。
每个人格心理学家的理论观点的提出，都是建立在他们的科学研究以及对人生的体验和对社会的思索
之上。
因此。
了解他们的理论观点，可以启迪人们对人生的思考并指导人生。
但是，阅读理论需要配有深刻的思考，肤浅的浏览只能是浪费时间。
然而，现代人的快速生活节奏，似乎使他们无暇静心品味理论了。
《人格解码》的独到之处在于，它不仅能使人们在繁忙的工作之余，以轻松的阅读，收获到对生活和
人生发展有帮助的应用型知识，而且的确能启发对人性的深入思考。
    作者正是依据现代人的阅读方式与目的，组织了这本书的内容。
选择从应用的角度来阐述人格的生活功用，其中最重要的就是解读人的功能。
人格具有描述和解释人心理差异的作用，作者直接启动人格心理学的这一核心功能，让读者依据少量
的信息，就能解读人内心的密码，并且感受人格心理学的精华所在。
    感谢我几年前毕业的学生陶红梅翻译了此书，感谢准备入门的我的新学生吕修芝协助我完成后期工
作，也感谢作者给了中国读者这一好的人格读本。
我们共同完成了让更多中国读者了解人格心理学的工作。
最后，也希望读者们喜欢人格心理学，应用人格心理学于工作生活中。
    许燕    于美国纽约    2012年7月9日

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<人格解码>>

内容概要

《人格解码》是由著名的精神病专家和神经科学家塞缪尔·巴伦德斯为普通读者撰写的人格读本，它
为我们提供了有效解读一个人的简洁途径。
《人格解码》介绍如何运用当代心理学最为著名的“大五”人格模型、“十大”人格类型，以及伦理
学的“六大”品格特性，科学而又深刻地剖析你想要了解的一个人的人格特质和类型，快速而又准确
地读懂一个人。
《人格解码》中贯穿了对克林顿、奥巴马、奥普拉、乔布斯、伯格扎克、富兰克林等名人人格的分析
，不仅为我们提供了生动的范例，同时也使我们从科学心理学的视角，更为深入地了解这些名人。
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作者简介

作者：（美国）塞缪尔·巴伦德斯（Samuel Barondes） 译者：陶红梅  塞缪尔·巴伦德斯（Samuel
Barondes），美国加利福尼亚大学心理学教授，神经生物和心理治疗中心主任，前美国国家心理健康
研究学院科学顾问董事会主席，国际知名的精神病专家和神经科学家。
他先后就学、受训、任职于哥伦比亚大学、哈佛大学以及美国国家健康研究院，发表了200余篇研究论
文，获得过多项荣誉，是医学协会、美国艺术和科学学术研究会成员。
除了研究性著作之外，巴伦德斯还为大众写了三部有关心理治疗方面的读物：《分子和心理疾病》、
《情绪基因》、《胜过百忧解》。
他和妻子Louann Brizendine现住在加利福尼亚的索萨利托。
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书籍目录

导言 第一部分描述人格差异 1人格特质 2有问题的人格类型 第二部分解释人格差异 3基因如何使我们
各不相同 4发展个性化的大脑 第三部分整个人，整个生命 5什么是好品格 6同一性：编织个人故事 7一
幅整合的画面
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章节摘录

版权页：   1人格特质 我读高中时曾为学生报撰稿。
为了引导我入门，编辑告诉我写故事的一些标准。
他说我要确定地回答五个问题：发生了什么事？
涉及哪些人？
什么时候？
在哪里？
为什么？
通过这五个问题，可以检查故事是否写完整了，新手有时会落下其中一项或几项。
之后他就向我保证，我很快就不需要他们的帮助了，因为回答这些问题其实是我天生就会的。
 记者们在了解别人时同样也要依靠直觉。
经过多年的历练，记者们掌握了一些窍门，他们能够辨识出独特的人格特质，并且能用合适的词描述
。
那些富有天资的人对此非常擅长，以至于他们仅用一个段落就能栩栩如生地刻画出人物。
比如说，乔·克莱恩对美国一位政治家做了如下描述： 他的公众形象里带有一种身体层面的东西，几
乎和肉欲有关。
他热爱他的听众，反过来听众也使他兴奋。
在兜售政治的场合里，他声调高亢激昂。
他似乎能感觉得到听众想听什么，然后投其所好——在某些场合他这么说，在另外的场合他又有不同
的论调，总之是要取悦不同的对象。
这同样也是他在进行私人会面时最为有效但也让人抓狂的特点之一：他总是抓住一些共同点，引导人
们抛开大的意见分歧——这就使得他的追随者们强烈地以为他们在任何事情上都和谐一致。
⋯⋯他非常需要众人的仰慕，明显具有高胆固醇的特点；公众似乎也被他丰富多样而复杂凌乱的人性
所吸引。
尽管他竭尽全力想要保持身材，每天慢跑几英里，直到大腿发软，但他依然肉乎乎的。
他吃垃圾食品是出了名的上瘾。
人称他为好色之徒。
所有这些又都浑然一体。
’ 注意到了吗，克莱恩只需要一些富有感染力的词就能刻画人物的重要特征：肉欲的、需要众人仰慕
、复杂凌乱、让人抓狂，肉乎乎的、上瘾和好色之徒。
在描述中，他也使用了一些短语，如“他声调高亢激昂”，“高胆固醇的特点”以及“想要取悦听众
”。
当他找不到简单的词或短语来描述他认为特别传神的特点时，他就用句子：“他总是抓住一些共同点
，引导人们抛开大的意见分歧一一这就使得他的追随者们强烈地以为他们在任何事情上都和谐一致。
”通过运用大家都能理解的词汇和短语，克莱恩告诉了我们很多关于美国前总统比尔·克林顿这个特
别的公众人物的人格特点。
 当然，词汇和短语的组合很关键。
也有一些其他人很需要他人的仰慕，但他们没有表现出肉欲，也不好色。
有些人或许说话高亢激昂，但并不凌乱，也不让人抓狂。
是什么使得克莱恩的描述如此让人印象深刻呢？
正如他自己所说的那样，所有这些特质又都“浑然一体”。
 克莱恩是如何做的呢？
他有凭直觉问自己一系列他很清楚的五大问题吗？
他有没有遗忘什么重要问题？
我们从中是否可以学到一些技巧，以便更准确完整地描述他人？
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媒体关注与评论

这本开创性的书之于我们的精神生活，就如同元素周期表之于化学，它将我们的心理分成一些相互作
用的基础成分，从而将人格心理学科学化。
它不仅是洞察人类本性的资源宝库，还可以丰富你的人际关系。
这就是巴伦德斯的杰作！
    ——V.S.拉马钱德朗    圣地亚哥加利福尼亚大学脑与认知中心主任    《脑中的幽灵》和《讲述大脑的
故事》作者    我们是一个神奇的社会物种，总是在不断地评估每个人的人格。
从这个方面来讲，受人尊敬的生物精神病专家塞缪尔·巴伦德斯在这本有趣的书中给出了获得这一重
要技能的方法。
这本书清晰、有趣，具有启发性，它不仅会使你成为更具有适应性的社会性动物，也会促使你进行自
我反思。
    ——罗伯特·萨波尔斯基    斯坦福大学生物学教授    《灵长类实录》和《为什么斑马不得胃溃疡》
作者    我们每天都在判断人、琢磨人，但通常是在无意识中做出的。
塞缪尔·巴伦德斯收集了大量有关人格的研究文献，浓缩、提炼，用之于生活。
我想精神病专家和外行人都会从中受益。
    ——史蒂文·海曼    哈佛大学神经生物学院教授、教务长    美国国家心理卫生研究所前任董事

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<人格解码>>

编辑推荐

《人格解码》由诺贝尔奖得主埃里克·坎德尔、美国精神病学协会主席约翰·奥德汉姆、哈佛大学知
名教授史蒂文·海曼联袂推荐。
通过阅读《人格解码》更好地认识自己，确认自己的优势品格和不足，提升自己在工作和生活中的人
格魅力。
在写作上，作者的语言通俗易懂，深入浅出，理论和具体分析相结合，通过解读大家所熟知克林顿、
奥巴马、奥普拉、乔布斯、扎克伯格、富兰克林等名人的人格，为我们很好的展示了如何应用这套工
具。
兼具知识性和趣味性，具有很强的可操作性。
《人格解码》专为普通读者而写，适合对人格、人性感兴趣以及具有反思和自我提升意识的人。
同时对于专业人士也具有启发意义，学习如何运用专业心理学知识为大众服务。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<人格解码>>

名人推荐

这本开创性的书之于我们的精神生活，就如同元素周期表之于化学，它将我们的心理分成一些相互作
用的基础成分，从而将人格心理学科学化。
它不仅是洞察人类本性的资源宝库，还可以丰富你的人际关系。
这就是巴伦德斯的杰作！
 ——V.S.拉马钱德朗 圣地亚哥加利福尼亚大学脑与认知中心主任《脑中的幽灵》和《讲述大脑的故事
》作者 我们是一个神奇的社会物种，总是在不断地评估每个人的人格。
从这个方面来讲，受人尊敬的生物精神病专家塞缪尔·巴伦德斯在这本有趣的书中给出了获得这一重
要技能的方法。
这本书清晰、有趣，具有启发性，它不仅会使你成为更具有适应性的社会性动物，也会促使你进行自
我反思。
 ——罗伯特·萨波尔斯基 斯坦福大学生物学教授《灵长类实录》和《为什么斑马不得胃溃疡》作者 
我们每天都在判断人、琢磨人，但通常是在无意识中做出的。
塞缪尔·巴伦德斯收集了大量有关人格的研究文献，浓缩、提炼，用之于生活。
我想精神病专家和外行人都会从中受益。
 ——史蒂文·海曼 哈佛大学神经生物学院教授、教务长；美国国家心理卫生研究所前任董事
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