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内容概要

《发展心理学笔记》作者沃建中是我国著名心理学家，北京师范大学教授，是国内影响人数最多、授
课频率最高的教育专家之一。
本书以沃建中多年来为本科生、研究生讲授的发展心理学课程为基础，根据其学生沈莉的课堂笔记编
写而成。
本书重点关注0-18岁儿童，对成人心理发展仅做了简要概括，在内容框架上有两条主线，即认知发展
和个性社会性发展；有四个重要方面，即大脑的成熟、儿童成长的环境、动作发展和语言发展。
本书具有实用性、生动性、丰富性、思想性等多个特色，有利于读者走进心理学的大门，领略心理的
发展规律。
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