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内容概要

　　2010年，杨文登以《循证心理治疗的理论思考》为学位论文，在我的指导下获得博士学位。
他在读博期间，学习刻苦、认真，在《心理学报》、《心理科学》等期刊发表了10多篇学术论文。
如今，又是2年过去了。
他一直坚持对循证心理治疗进行学习与研究，全面梳理了自己对循证心理治疗的理解，针对社会大众
及心理治疗的专业人士，以通俗而不失专业的方式，撰写了这本系统介绍循证心理治疗的著作。
他特地邀请我为此书作一短序，我欣然应承。
但本人对循证心理治疗的了解也不是非常深入，在通读全书后，我只想简单地谈谈以下几点看法：
　　第一，从本书的内容看，其选题前沿、有价值。
循证心理治疗本义为“遵循证据进行心理治疗”，后特指治疗者在意识到病人的特征、文化与偏好的
情况下，将最好的、可供使用的研究证据与自己的临床技能整合起来所进行的心理治疗。
其内容主要包括研究者及其最佳证据，治疗者及其临床技能，病人的特征、文化与偏好等三个大的方
面。
它是心理治疗受到循证医学影响，为应对药物治疗及管理医疗的挑战，在疗效研究与治疗手册化、标
准化的基础上，由美国心理学会等组织自上而下地推动、发展的一种心理治疗取向。
它是对具体心理治疗理论、流派及方法的一种整合与超越，代表着西方心理治疗发展的新方向，属于
当今开展得如火如荼的循证实践运动的一部分。
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作者简介

杨文登，广州大学心理与脑科学研究中心教师，《Journal of Evidence-based medicine》、《中国循证医
学杂志》编委。
先后在《心理学报》、《心理科学》、《心理科学进展》、《自然辩证法研究》、《伦理学研究》、
《中国循证医学杂志》、《循证医学》等权威期刊上发表论文近30篇，2篇文章被人大复印资料《心理
学》全文转载。
在循证心理治疗的研究方面，作者是国内最先系统介绍此一思潮的研究者（“循证心理治疗”这一名
称最早由作者参考“循证医学”所译）。
博士论文为《循证心理治疗的理论思考》，曾获江苏省2009年度普通高校研究生科研创新项目赞助
（CX09B_076R），是2010年度南京师范大学的优秀博士论文。
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章节摘录

版权页：   插图：   3.3循证实践阶段：EBP包容开放 3.3.1里程碑3：《心理学中的循证实践》 2005年，
由利万特牵头、古德哈特担任组长，成立了APA主席任命的专门工作组。
这个工作组由l8名知名专家组成，他们都是经过严格筛选程序，从临床决策、医疗卫生服务研究、公
共健康与消费者、治疗的结局与过程研究、全职实践、卫生经济学、循证实践研究培训与应用等不同
领域挑选出来的。
整个工作组有着不同的专业背景、理论视角，分别代表着不同群体的利益，为了“规范与发展循证心
理治疗”这样一个共同的目标，群策群力，最终制定了《心理学中的循证实践》政策文件。
 当时，由于EST有着明显的缺点，循证心理治疗并非受到每个心理学家的欢迎。
APA心理治疗分会（29分会）与临床心理学分会质疑的声音还比较多，担心它可能被管理医疗公司与
医疗事故的律师们当作对付心理学家的工具。
APA主席利万特为了说明他任命专业工作组、制定APA循证实践政策文件的原因，专门在APA官方杂
志《美国心理学会通讯》（Monitor on Psychology，亦译为《心理学瞭望》）撰写专栏文章作了回应。
他首先谈到了整个时代背景，认为循证实践运动在美国已经成为一种不可抗拒的力量，横扫了医学、
心理学、教育学、公共政策甚至建筑学等领域，要求从业者基于证据进行实践已经成为了一种时代精
神。
利万特认为心理学同样面临着这样一种挑战，“因此，我们需要定义心理学中的循证实践，否则别人
将为我们进行定义，我们不能坐在一旁空等”。
 事实上，心理学中的循证实践已经被其他组织所界定，EST的出现就是这样一个产物。
但是，EST的标准过于严格，确实在某种程度上对临床心理学家造成了伤害。
反观医学领域，美国医学研究所对循证实践的定义就宽松得多，除了研究证据之外，还强调了治疗者
的专业技能与病人的价值观等因素。
心理学界必须有所作为，尤其是像APA这种大型的心理学组织，应该立即行动起来，形成统一的立场
，应对当前的形势，保护所有心理学家的利益。
否则，管理医疗与保险公司等就僭越他们的权力，强制为心理学进行定义，以指南、标准的形式命令
心理学家哪些实践是可接受的，哪种类型的证据是应该优先的。
因此，利万特认为，APA应该有一个明确的政策文件，陈述自己的立场，申明心理学是一门“基于科
学的职业”，应该由自己在临床实践中保留作最终的证据指导的决策权力，以行业组织的形式在保险
公司、法庭或政策制定者们那里获得更多的利益平衡。
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编辑推荐

《循证心理治疗》：循证心理治疗本义为“遵循证据进行心理治疗”，后特指治疗者在意识到病人的
特征、文化与偏好的情况下，将最好的、可供使用的研究证据与自己的临床技能整合起来所进行的心
理治疗。
其内容主要包括研究者及其最佳证据，治疗者及其临床技能，病人的特征、文化与偏好等三个大的方
面。
它是对具体心理治疗理论、流派及方法的一种整合与超越，代表着西方心理治疗发展的新方向，属于
当今开展得如火如荼的循证实践运动的一部分。
《循证心理治疗》的出版将为国内民众，尤其是临床心理学专业人士了解循证心理治疗打开一扇窗口
，起到促进循证心理治疗在中国的发展与普及的作用。
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名人推荐

循证心理治疗是指治疗者在意识到患者的特征、文化与偏好的情况下，将最好的、可供使用的研究证
据与自己的临床技能整合起来所进行的心理治疗 ——APA 2005年政策声明 人们从未如此清晰地认识到
，科学家与实践者应该共同工作，一起进行循证实践。
 ——沙伦·布雷姆，APA 2007年度主席 循证实践与治疗：沟通临床研究与实践，增加知识基础及改善
患者护理的新机遇。
 ——艾伦·卡茨丁，APA 2008年度主席 在循证实践运动的中期，如何发展与维持单个被治疗者的权益
，将多种来源的证据转变为合理的治疗干预。
提供安全可靠的治疗关系，这对所有实践的心理学家都是一种挑战。
 ——卡罗尔·古德哈特，APA 2010年度主席 循证指南（EBG）已经成为医疗卫生领域的中心部分，也
将成为未来整合性医疗服务系统的一部分：：我的观点是，APA应作为有效的参与者，主动加入到循
证指南运动中，并在更大的医疗保健领域发挥作用。
 ——苏珊·约翰逊，APA 2012年度主席
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