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内容概要

《寄不出的情书》和《收不到的情书》是由日本人气网站投稿集结而成的撼动人心的书信集，共收录
了数百则民众募集而来的真实故事，读着不禁产生共鸣，深深具有感人肺腑的力量⋯⋯
每个人的心中都有一封寄不出的情书
感动全日本的186封情书
日文版销售33万册
被改编为常盘贵子主演的电影《抽屉里的情书》
和你在一起之后，
我第一次切身感受到，
风的冷暖、春天来的气息、
秋天降临的氛围⋯⋯
原本没有什么特别的景色，
开始有了颜色⋯⋯
如果没有遇见你，
我的人生可能无法如此精彩。

在全世界几亿人中，为什么偏偏是你呢？

对逝去的亲人、已故的配偶、最爱的人、以前的上司、旧情人⋯⋯没说出口的真实话语，感谢、愿望
、心里头的思念，给予了寄信的人重新出发的力量。
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作者简介

职业妇女株式会社，一个以日本五万名以上二十岁到四十岁的女性为中心，运用网络，进行营销咨询
、商品开发、SOHO支持等，目标是替全国努力打拚的妈妈加油，成为可以感动所有人“生活提案型
”之企业。
在其经营的网页上，每天都会换一篇以『寄不出的情书』为主题、读者投稿发表的文章
（http://www.c-man.co.jp/），并成立寄不出的情书发刊委员会，持续进行出版相关事宜。
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章节摘录

版权页：   伟大的猫神啊，我有事相求，一月七日有一只猫被迫送到您那里去，因为我们也只有在一
起一个礼拜而已，所以我也不知道它的名字。
可是它布满眼屎的眼睛已经瞎掉，舌头没办法收到嘴巴里面去，前脚脏得不得了，是一只没有人想碰
的猫，所以您应该会记得才对。
没错，就是毛色黑白相杂的那只小猫，长得一副米老鼠睡着样子的那一只。
 如果可以的话，希望您保佑它重新投胎转世的时候，能做一只非常幸福的猫。
 它被人家丢弃在除夕的神社内，我之所以不忍心弃它于不顾，是因为当时天冷得它的主人留给它的猫
食跟水都快要结冻。
我带它去看兽医，兽医说大概生下来就是一只瞎眼猫，而且还查出它染有艾滋病。
就算想要保护它，我的能力也相当有限，在租来的房子里，我没办法养它，小区的人都希望能把它处
理掉。
与其让它因为寒冷而冻死，与其让它因为无法觅食而饿死，与其让它因为艾滋病而痛苦至死，不如让
它接受安乐死。
于是我们选择让它打针吃药而死。
其实该怎么做对它最好，我到现在还弄不明白，只能在每次想到它都会掉下的眼泪中去体会自己有多
么爱它。
 这个世界不知不觉变得全部都由人类支配运作，那只猫因为人类社会的自私而没能继续活下去。
不知道同样身为这个社会一员的我，能不能配合它的胸怀，杀了它的我真的可以直接地说“自己曾经
爱过它”吗？
 所以我求您，如果它转世投胎，请您让它过像米老鼠那样受大家宠爱而美好的一生。
它死后都已经过了四十九天了，再过不久就是百花盛开的温暖季节，伟大的猫神，我求求您。
给到天国去的您（母亲大人）的一封信您过世已经快要一年了。
 刚好是樱花盛开，不管是哪个公园全都挤满了赏花人潮的时候，母亲您就那样一个人独自去远行，就
像您在二十八岁那一年独自生下我一样。
 我也在您过世一个月后，生下一个健康的男宝宝。
 您以一个未婚妈妈的身份努力走过来，周遭的人对您的恶意中伤，您也都忍耐下来，工作加上带小孩
，拼命的程度让您忘了青春为何物。
 在这样的生活中，您邂逅了—生中最重要的人，并陷入了爱河。
 被贴上生父不详标签的孩子，被贴上未婚妈妈标签的母亲，很少有家人、亲戚可以打开心房跟我们往
来，所以便决定即便不见容于社会也要互相扶持一起生活。
您倒下变得意识不清时，他也不离不弃一直陪在您的身边，甚至不敢睡着。
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后记

以前由实①有一首歌，叫作《第十四个月亮》，我记得歌词中有这样一句，“我喜欢还没有开始残缺
的圆月，更甚于开始残缺的圆月。
”无法修成正果的恋情，的确是很悲伤，不过其实当自己发现自己喜欢着对方的心情的时候，是最让
人怦然心动的，就算无法完全表达给对方知道，也可以将它视为美好的回忆，埋藏在自己的心底。
    “寄不出的情书”这一个企划案，从为珍藏在内心深处的美好回忆，制造一个让自己真的很在意的
人知道的机会这一个观点出发。
目前这个社会到处充斥着“家庭主妇卖春”、“网络外遇”、“家人的沟通解体”等现象，身为家庭
主妇的我们，比较无法感受到自己角色、爱情、平静⋯⋯日常生活、社会的景气，有太多的负面消息
，让你们对未来感到不安，你们一个个都各自在想些什么呢，有时候应该是自己在那边盲目摸索吧。
    我们从这些妇女那边收到的作品超过三千封⋯⋯，里面有很多都是还没有给自己的家人、亲人看过
的情书，当然其中更不乏这类作品：到最后都无法对亡故的双亲、孩子、最爱的人说出一句像是“我
喜欢你”、“不要走”这一类的话，而徒留遗憾感人至深的爱慕之情，淡淡的初恋情怀，甚或认为自
己如果当时能稍微鼓起勇气，以一封信对自己无法表达的心意做～个了结，自己似乎便能以自己的步
调继续走完每一天。
因为想帮大家传达这样的心情，目前我们经营的网页上，每天都会换一篇，以“寄不出的情书”这样
的主题，发表收集来的文章(http：／／www．c—man．co.Jp／)。
    这一次因缘巧合，文艺社邀请我们将“寄不出的情书”打印成册出版，或许隐藏在这一封封的信背
后的心意，可以借由本书的出版，传达给作者在意的对象知道，今年的纪念日，想不想将你不敢表达
的心意，化成情书寄给你在意的他(或她)呢？
    最后再一次跟参与此企划案的所有人致上诚挚的谢意，还有要感谢协助我们制作本书的许多工作人
员。
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编辑推荐

《寄不出的情书》是由日本人气网站投稿集结而成的撼动人心的书信集，共收录了数百则民众募集而
来的真实故事，读着不禁产生共鸣，深深具有感人肺腑的力量⋯⋯
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