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前言

写在前面——发现宋词桃花源文学，一条美丽的河，诗词歌赋，一直是文学河流中，最为缤纷的风景
。
文学的产生，起源于歌唱，这是韵文的起始。
情于中，而形于外，手之舞之，足之蹈之，再加以采集记录，这是诗歌。
由于贴近心灵，美好的诗歌更得以传唱不绝，甚至因而不朽。
我们最早的诗歌是诗经，其后有楚辞、汉赋、乐府、五七言诗⋯⋯到两汉乐府时，已逐渐从不规则有
长有短的句子，转而为整齐的五言诗和七言诗，到了唐朝，更加讲究音韵的和谐、锻字炼句、意境拓
展，无一不考究，也的确人才辈出，百家争鸣，而达到登峰造极，于是文学史上号称唐诗。
唐诗以后，有宋词，各领风骚。
为什么有宋词呢？
难道宋人只写词吗？
文学既然是演进的历程，宋沿袭着唐，文人里，诗写得好的也很多，如苏东坡、黄庭坚，都是其中的
佼佼者。
后代，即使今天，喜欢宋诗的，也大有人在。
我们追溯词的起源，应该是在盛唐、中唐之间。
文人们尝试将原本整齐的句法打破，使它变成长短句，其实就是词的产生了。
至唐末五代，多半仍属短章。
北宋初时，仍然以小令居多，直到柳永发展慢词，秦观、苏轼、周邦彦、辛弃疾、姜夔、吴文英⋯⋯
都属大家，有的浅斟低唱，有的委婉缠绵，有的气势磅礴，有的慷慨悲歌，词，因此成了宋代文学的
代表。
宋词与唐诗的差异在哪里？
由于宋词是沿着唐诗演化而来，它们都同样的优美，但毕竟有别，如此，宋词才能在文学史上屹立不
摇，自成一方永恒的风景。
宋词打破了唐诗原有整齐的句法，成了长短交错、变化多端，让它更为自由、委婉，更能有韵味的抒
发个人内心的感情，也更能将艺术技巧推展到了极致。
词的写法是委婉而细腻的，具有多层次的转折。
对内心的感情，有更细致而深入的描绘，更显得韵味的深长和隽永。
这，恐怕是爱词人为之深深着迷的所在了。
词的格律比诗还要严谨。
有词谱，重平仄、讲对偶、限字数，要按谱来写，守其句法规矩，用字更要推敲凝练，遣词则要空灵
高妙。
宋词里多写男女之情、婉转幽怨之思、失意哀伤之痛，那么，爱词之人必都多愁善感吗？
如果这么说宋词，那是一种狭隘。
宋词的辉煌在于它的兼容并包，有国仇家恨的慷慨豪迈，有历代兴亡的沉郁悲凉，也有个人小情小爱
的缠绵悱恻。
宋词之美，书写之含蓄动人，的确扣人心弦。
我相信：爱词之人必善感，否则无法引发共鸣，多愁却也不是必然。
宋词就像一座美丽的大花园，四季都有各种五彩缤纷的花，赏心悦目，每个人都可以找到自己的最爱
，徘徊流连，不忍离去。
世间一切的情感，尤其是从生命中所迸裂出来的，古今都是相同的，所以词的境界尤其容易落实在生
活中。
我的好朋友也爱阅读，年少时，她读诗词，也试着自己填词，好一个“文学少女”！
结婚以后，有一次，她还在丈夫面前背诵东坡的《江城子》：“十年生死两茫茫。
不思量，自难忘。
千里孤坟，无处话凄凉。
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纵使相逢应不识，尘满面，鬓如霜⋯⋯料得年年肠断处，明月夜，短松冈。
”一边背诵，一边赞不绝口：“多么好的词啊！
”丈夫看了她一眼，没有说话。
二十多年过去了，仍在盛年的丈夫因病过世，让她伤痛不已，却再也不忍读《江城子》了。
少年不识愁滋味，只为诗词之美而深为着迷，又何尝明白其背后的辛酸血泪呢？
如今识尽，红尘沧桑，情至深处，唯有哽咽。
词，为我们诉说了所有的心事，尤其，是那心中最为幽微的部分。
有多少事，无法在人前启齿。
词，却成了我们今生的知己。
对现代人来说，读词有什么意义呢？
我以为，美好的文学都是我们心中的桃花源。
人生是一条漫漫长途，生老病死、离合悲欢、忧伤挫折，谁也不能逃躲。
面对的红尘试炼，如此之多，然而我们并不是那受伤最重、命运最为舛错的人，试看历代词人的遭遇
，身世飘蓬，饱受流离之苦的，也多有人在。
在磨难里，他们对人生的种种思索，发而为辞章，对我们的启发也就大了。
现代人的生活紧张而忙碌，更需要人文作为调剂，文学是最好的选择，优美动人的诗词更是其中的精
品。
词多风花雪月，消沉而颓废，又何补于实际人生？
这样的误解太大了。
人生的追求，除了物质，更在精神。
物质的需求，只是最初的层次，还有理想的渴望和自我实现。
尤其，是在面对人生困顿的时刻，好书成了避风港，书中的智慧和抚慰，足以让人忘却尘世的烦忧，
平安涉渡人间的风雨。
而诗词的文字简短却寓意深刻，它成了我们人生的良药，人人都可以从其中得到最好的教育，只要你
愿意亲近它，它，永远为你等待。
我们读宋词，要从哪里开始？
可以直接从词读起，从喜欢的词家作品读起，如：李清照、欧阳修、苏东坡、辛弃疾、秦观、晏殊等
等。
也可以从唐诗开始读起，因为字数少、意境美，对一个初步亲近韵文的读者来说，更容易领会，接着
读宋诗、宋词，即使是属于词的中调、长调，字数多，还分上下两阕，若能体察作者的用心，也就不
会觉得有什么困难了。
诗词都是富有音韵的美文，能欣赏唐诗、宋词之美，我们何其幸运啊！
是不是什么样个性的人就适合读某位名家的词呢？
如豁达的人就应该读苏东坡的词？
请从兴趣着眼，无须好高骛远。
就从你最有感受、读来最觉得有味的词开始。
因为喜欢，读来契合，更容易心领神会、莫逆于心。
那真是人生的至乐，与古人为友，与前贤为友，受到的潜移默化多，人生因而加倍美好，又是多么的
幸运啊！
任何一位知名的词家，随着他人生阅历的不同，风格也有可能变化，如苏东坡、李清照都是。
而我们的兴趣也未必是单一的，随着人生阶段的不同，总有相异的选择，感谢我们有那么多伟大的词
家，提供了无数精彩的词作，让我们可以悠游于宋词的海洋，宛若一尾快乐的鱼。
如果我也想试着填词，有可能吗？
当然，只要有心，就可以开始。
词，有所谓的词牌，也就是填词用的曲调名。
词谱是工具书，写出了某一词牌的句读、平仄和押韵方式等规则。
如今，我们常用的是《唐宋词格律》和《白香词谱》二书。
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有了词谱，选定词牌，如《蝶恋花》、《卜算子》、《水调歌头》、《如梦令》、《鹧鸪天》等等，
然后，将文字一一依照要求填入，注意字数、平仄、韵脚、对偶，就可以了。
意境，尤其重要。
说来简单，深入其中，却也不免大叹难为。
然而，由于要求严谨，完成后，看来似乎也有模有样，只是高下有别。
任何一种文体要有佳绩，多读多写是必须，花费心力，都是起码的工夫。
不过，尝试无妨，是生活的情趣之一，也更能明白大词人不朽之作多么的了不起。
再次欣赏起来，更是击节叹赏，悠然神往，也是很好的收获。
欧阳修的那阕词⋯⋯一日黄昏，芳耀学长曾在电话里跟我提及欧阳修的一阕词，他即席背诵了一遍，
我一听，惊讶极了，不假思索地说：“我好喜欢！
” “我知道，你会喜欢。
”学长的语气间有着几分得意。
第二天我一早起来，第一件事，上网查那阕词，寻寻觅觅，未竟其功，徒劳而返，心中不免怏怏。
只记得，那是一首和桃花源有关的词，文字极优美，有一种从容的意趣。
读大学时，我自称喜欢词，词填的不多，看来，连读的数量都不足，今日思及，何其惭愧！
欧文若渊，然而，那阕词到底何在？
茫茫词海，迷失津渡。
还是要努力去找，最后终究问出来了，原来是欧阳修的《阮郎归》：渔舟容易入深山，仙家日日闲。
绮窗纱幌映朱颜，相逢醉梦间。
松露冷，海霞殷，匆匆整棹还，落花寂寂水潺潺，重寻此路难。
乘着一篙风快，渔船很轻易地就弯入了深山，看他们日日悠闲过活，宛如神仙人家。
户户装饰绮丽的窗子，还有纱做的帷幔，和青春的容颜相映成趣，我们这般的相逢，有若在醉梦之间
，多么难以相信会是真的啊！
松树上垂挂的露水已经寒凉，海上的彩霞也已逐渐转为昏暗，我匆忙启程归航，只见到眼前的落花寂
寂，流水潺潺而去，此后，想要再寻这条路，竟是难了。
桃花源只能在无意之间相遇，刻意寻访，很难如愿。
是因为红尘试炼，谁也不能免？
是因为梦里天堂，岂是轻易可得？
偶有芳耀学长谈谈文学，也是赏心乐事。
他擅长写骈文，被称誉为“当今骈文第一家”，他的《湖海俪辞选》就要问世了，想洛阳将为之纸贵
。
可惜当年鼓励他的恩师琦君女士无缘读到，要不，该有多么的欢喜啊！
文学，从来就是我的桃花源，诗词更是。
亲近不难，影响却及于一生。
这是上天对我最为厚爱之处，为此，我深深感恩。
琹涵 二○一○年冬
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内容概要

　　即使是在落拓里，东坡不曾怨天尤人，也不曾怀忧丧志，他的文字浑然天成，却也极为贴近所有
受苦的心灵，在悲悯中，另有一种温暖多么潇洒的身影啊，透过文字，我们也仿佛和他同行，也分享
了彼此的忧欢悲喜。
这般不畏挫折的坚毅，在险恶中，仍能保持坦荡的胸怀，是一种对生命豁达的大智慧，让人深深佩服
。
　　《慢读书系·慢读宋词：珍爱源自生活的深情》是体会人间情分的最佳宋词读本；现代人送给自
己的缘分笑忘书。
从宋词亲近古典，你也可能是下一位歌词大师林夕或方文山！
用善感温柔的心、真挚亲切的文字，以现代语言将宋词之美如此浅易又如此恰切地崭新诠释。
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作者简介

琹涵，台湾资深散文家。
作品《成功》、《酸橘子》、《乐趣》、《山林小记》等收入多地区的华文教科书。
文字清丽隽永，内容情真意切，总是因其自然诚挚而动人心弦。
不论写人、写事、写物、写景，莫不基于爱和同情，常映现出澄明的心境及自勉勉人的情怀。
《慢读唐诗——爱上源自生活的美丽》《慢读宋词——珍爱源自生活的深情》《慢享古典诗词的节日
滋味》等“慢读”古典诗词之作在台湾地区出版后，一时引领古典诗词现代化风潮，深受好评。
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章节摘录

荷塘是诗我在静寂的夜里，读诗人涂静怡美好的诗篇。
我好喜欢这几句：荷塘是诗　田田的荷叶是画追逐于荷叶上的雨珠可是，渐行渐远的岁月？
这诗句灵动而可爱，果真是文学的珍珠。
也许是因为我曾经长住过白河，那还是我青春的年月。
白河的荷田一望无垠，在风中翻飞的荷叶自有千种丰姿，让人观看镇日也不厌倦。
下雨了，孩子们拿荷叶来挡雨，顶在头上当伞用，也另有一种拙趣。
我们以务实的眼光来看荷，荷也以丰美来回报我们。
荷花可赏，结子可吃，藕可入菜，蓬可制药⋯⋯只是，我从来不曾想过，荷塘会是诗，荷叶会是画。
诗人纤细出尘的心不沾染世俗的鄙陋，所以才有这般的灵慧之思，见我们所未见。
莫非你是另一朵荷，方才知晓所有属于荷的心事？
我更喜欢的，其实是她对荷的询问：“追逐于荷叶上的雨珠，可是渐行渐远的岁月？
”想来荷无以应答，然而，谁又能给予这个问题确切的答案呢？
问天地，问流光，也竟是诗人的自我质疑了。
实则，答案昭然若揭，雨珠的滚落无迹可寻，岁月的飘忽又有谁能掌握呢？
一如我在白河的时光，稍纵即逝。
青春的诗篇也早已翻过，毕竟无法重读了。
我也记得，周邦彦曾有《苏幕遮》的词：燎沉香，消溽暑。
鸟雀呼晴，侵晓窥檐语。
叶上初阳干宿雨。
水面清圆，一一风荷举。
故乡遥，何日去？
家住吴门，久作长安旅。
五月渔郎相忆否？
小楫轻舟，梦入芙蓉浦。
已经是五月的盛夏了，晨起，嗅闻到昨夜消溽暑用的沉香残味，这时候，听到四周鸟声啁啾，仿佛更
觉得静寂，原来是鸟雀呼晴。
雨后，屋外的荷花盛放，太阳出来了，荷叶上的雨珠逐渐干了。
清平的水面上挺立着一枝枝的荷花，当风儿吹拂，不免摇曳生姿。
距离故乡，果真是漫漫长路，何时才能归去呢？
家在江南，我却长年客居在北方的京师。
当年仲夏，一起在家乡捕鱼的朋友，是不是还记得我呢？
划着小桨，驾着轻舟，在荡漾的绿波间，我好似梦见了往日的荷花池。
我和白河，缘聚缘散，也宛如一梦。
然而，出尘的荷花却永远绽放在我的生命中，伴随着那属于青春的歌。
原来，我读诗词，读的是对美丽昨日的凭吊，读的竟然也是岁月的沧桑。
夜已深了，美丽的诗词是夜空中灿亮的星子，引人遐思，再不能忘。
只想问：今晚梦里，我能不能再回到那如诗一般的荷塘呢？
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