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内容概要

　　我们的社会、我们的心灵，有时候井然有序得像机械一般，有时又失序得像充满了千万只无头苍
蝇；有时候快意春风马蹄轻，有时候却风雨夜来寸心知；而无论有序、失序，得意、失意，总是因为
缺乏诗情画意的关系，日子，才变得与我们不相识。
诚然，诗情画意，画意诗情，在历经岁月风霜、汗湿雨淋之后，我们终于清楚地知道：那是多么可贵
而又不需花大钱、放长假，如此即可信手拈来的！
只要——心中有诗，手中有载诗的书。
　　《慢享古典诗词的节日滋味》就是这么一本“心中有诗，生活有诗”的书，把古典诗歌融入了心
灵品味，织进了许多生活回忆。
栗涵女士的文字亲切有昧、诚恳自然，透过娓娓道来，生活中的点点滴滴与诗与词水乳一般地，交融
成趣，映照着昔日的霞光，闪耀着阅历的清辉，带着我们走进了诗词的美丽与她的心境。
这一种书写方式与坊间常见的古典诗歌著作极为不同，是一种新的尝试，不以诗歌的诠解为标的，而
以自我的人生观照和体会借古典诗歌作注脚，而实际上，也阐发了诗歌的精神、古典的情韵。
　　享人间四季，看人生如诗，用诗词之美迎接一整年的欢喜！
　　《慢读书系·慢享：古典诗词的节日滋味》是送给现代人和诗词爱好者与三五好友分享的最佳轻
古风体验本。
用真挚敦厚的文字，以现代语言将传统节日之美，做了最贴切的诠释；细细读来，仿若尝到了一点人
生如诗的滋味。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<慢享>>

作者简介

琹涵，台湾资深散文家。
作品《成功》、《酸橘子》、《乐趣》、《山林小记》等收入多地区的华文教科书。
文字清丽隽永，内容情真意切，总是因其自然诚挚而动人心弦。
不论写人、写事、写物、写景，莫不基于爱和同情，常映现出澄明的心境及自勉勉人的情怀。
《慢读唐诗——爱上源自生活的美丽》《慢读宋词——珍爱源自生活的深情》《慢享古典诗词的节日
滋味》等“慢读”古典诗词之作在台湾地区出版后，一时引领古典诗词现代化风潮，深受好评。
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章节摘录

年味淡了，怀念却深旧历新年的脚步逐渐近了，大家都显得很忙。
我读宋朝王安石的《元日》：爆竹声中一岁除，春风送暖入屠苏。
千门万户曈曈日，总把新桃换旧符。
你听，在噼里啪啦的爆竹声中，旧的一年又要过去了，春风把温暖的天气送来，也带来了新年，人们
欢乐地畅饮新酿的屠苏酒。
当太阳升起时，温热的阳光照遍了千门万户，人人都撕下去年的旧春联，再贴上新的春联，好准备迎
接新年的来到。
这首诗充满了欢快与奋发向上的精神，有着喜气洋洋的节日氛围。
辞旧迎新，纵使忙碌，心中也觉得欢喜。
我们也的确是这样，有的忙于清扫，总要除旧布新一番。
有的忙于买办年货，要丰盛、要多样，连平常舍不得的高档水果、点心，现在都出手大方了。
有的准备拜拜，祭神祭祖先⋯⋯我不太敢打电话去找朋友们， 有的正在卤年菜，万一电话里说得兴起
，一锅好料只怕就给烧糊了，前功尽弃，多么的可惜。
想起年少时，老是巴望着过年快点儿来到，也恨不得天天都能过新年，只为了穿新衣新鞋、拿压岁钱
。
不宽裕的童年，只有新年最是欢喜。
鸡鸭鱼肉满桌是，糖果饼干随意吃，这般的心满意足，也只在过年这几天。
当我长大，贫困的昔日已经不再了，随着经济的起飞，台湾钱早已淹脚目。
家家丰衣足食，然而，年味也一年淡似一年了。
如今，有许多的东西，花钱就可以买到。
不必早早灌香肠、做腊肉，也不必自己熏鸡、熏鸭、炊粿⋯⋯省事很多，或许也没有什么不好，我却
怅然若有所失。
仿佛我向欢乐的童年告别了，我也向朴实无华的往日岁月告别了。
年味淡了，对过往的怀念却深了。
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编辑推荐

《慢享:古典诗词的节日滋味》编辑推荐：用诗词，重温古典节日滋味千百年来的诗词咏叹裡，传递著
传统节日的悲喜情怀。
拾起优美诗句，重新感受日常生活裡的暖暖人情。
吟读一首诗人的千年咏叹，在行文流水的字裡行间重拾那股喜气洋洋的节日氛围，带著欢快的心情过
节。
这是送给现代人和诗词爱好者与三五好友分享的最佳轻古风体验本。
用真挚敦厚的文字，以现代语言将传统节日之美，做了最贴切的诠释；洗洗读来，仿若尝到了一点人
生如诗的滋味。
享人间四季，看人生如诗，用诗词之美迎接一整年的欢喜！
台湾师范大学国文系教授潘丽珠为此书撰写推荐序。
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