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内容概要

　　本书是作者关于中国10－13世纪统一趋势研究的成果之一。
作者以中华民族多元一体的理论为指导，提出10－13世纪是继先秦迄秦朝、魏晋迄隋唐大规模分合变
动周期之后的第三个周期，对这一历史时期诸王朝从不断嬗变走向日益完备的国家制度、多种经济成
分和多样性文化的共同繁荣发展的史实进行全面考察，认为10－13世纪的分合周期，对于中国历史进
程的影响要远远超过前两个周期。
元朝的大统一是蕴含在历史深处的统一趋势不断增长和发展的必然结果，是中国历史发展的基本规律
之一，在中国多民族国家发展的历史上具有重要的地位。
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作者简介

　　王德忠，1951年9月生，山东乳山人。
1987年毕业于东北师范大学历史系唐宋史专业，师从于吴枫、杨树森先生，获历史学硕七学位．，现
职为东北师范大学历史文化学院教授，担任中国民族学会辽金及契丹女真史研究会副会长。
长期从事两宋、辽、夏、金、元及北方民族史教学和研究工作，著有《西夏对外政策研究》等，在各
类刊物上发表论文50余篇。
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