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内容概要

宝宝的平安出生给妈妈爸爸带来了很多快乐，也带来了一些意想不到的忙乱。

每一位新妈妈和新爸爸在育儿过程中都会遇上各种各样的烦心事：喂养、护理、排泄、睡眠、智力开
发⋯⋯大家都想知道，怎样育儿才是最科学实用的。

本书从科学育儿的角度出发，内容包括宝宝的日常护理、宝宝的智力开发和保健医疗等诸多方面的相
宜相忌事项，分别对宝宝新生儿期（1~28天）、婴儿期（28天~1岁）和幼儿期（1~3岁）的照顾作了
科学实用且全面详尽的指引。

真诚地希望本书能给新晋级的妈妈爸爸们带来贴心和安心的帮助！
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